
Утвержден директором 30 июня 2015 года

по программе углубленной подготовки

по профилю 

специальности
преддипломная

1 2 3 4 5 6 7 8 9

I курс 39 2 11 52

II курс 36 3 2 11 52

III курс 25 3 12 2 10 52

IV курс 25 5 4 1 6 2 43

Всего 125 6 17 4 7 6 34

Профиль получаемого профессионального образования: социально-экономический

на базе основного общего образования

Курсы

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам

Производственная практика

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы подготовки специалистов среднего звена

Квалификация: специалист по социальной работе

Промежуточная 

аттестация

1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

по специальности среднего профессионального образования 39.02.01 Социальная работа

Учебная 

практика

Нормативный срок обучения - 3 года и 10 месяцев

Каникулы

Форма обучения: очная

"Смоленская академия профессионального образования"

Государственная 

итоговая 

аттестация

областного государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения

Всего



Стр.1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

О. 00
Общеобразовательные учебные 

дисциплины
-З/10ДЗ/3Э 2106 702 1404 554 20 612 792

ОУД.01 Русский язык и литература -, Э 293 98 195 100 85 110

ОУД.02 Иностранный язык -, ДЗ 175 58 117 117 51 66

ОУД.03*

Математика: алгебра и начала 

математического анализа; 

геометрия -, Э 352 118 234 84 102 132

ОУД.04 История -, ДЗ 175 58 117 10 51 66

ОУД.05 Физическая культура ДЗ, ДЗ 176 59 117 117 51 66

ОУД.06 ОБЖ -, ДЗ 105 35 70 12 34 36

ОУД.07* Информатика -, ДЗ 150 50 100 60 34 66

ОУД.08 Обществознание -, ДЗк 91 30 61 17 44

ОУД.09* Экономика -, Э 116 38 78 18 34 44

ОУД.10* Право -, ДЗк 116 38 78 10 34 44

ОУД.11 Естествознание -, ДЗ 143 48 95 10 51 44

ОУД.12 География ДЗ 52 18 34 8 34

ОУД.13 Экология -, ДЗ 59 20 39 8 17 22

УД.n Дополнительные

УД.1 Введение в специальность -, ДЗ 59 20 39 17 22

УД.2 Проектная деятельность ДЗ 44 14 30 20 30

2. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Индекс

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик
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17 нед.
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22 нед.

Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 
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Обязательная аудиторная IV курс

5 сем. 

16 нед.

3 сем. 

16 нед.

4 сем. 

23 нед.

6 сем. 

24 нед.
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Стр.2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
6З/2ДЗ/-Э 986 328 658 440 0 0 0 160 80 116 48 222 32

ОГСЭ.01 Основы философии З 58 10 48 48

ОГСЭ.02 История З 60 12 48 48

ОГСЭ.03 Психология общения Зк 58 10 48 42 48

ОГСЭ.04 Иностранный язык  -, З, -, З, -, ДЗ 212 40 172 172 32 40 26 24 34 16

ОГСЭ.05 Физическая культура З, З, З, З, З, ДЗ 344 172 172 170 32 40 26 24 34 16

ОГСЭ.06

Духовные и нравственные основы мировой 

художественной культуры З 72 24 48 48

ОГСЭ.07 Русский язык и культура речи ДЗ 96 32 64 28 64

ОГСЭ.08 Конфликтология Зк 86 28 58 28 58

ЕН.00
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл
-З/2ДЗ/1Э 360 120 240 150 0 0 0 48 140 52 0 0 0

ЕН.01 Информатика ДЗк 120 40 80 60 80

ЕН.02 Статистика ДЗк 90 30 60 30 60

ЕН.03

Информационные технологии в 

профессиональной деятельности Э 78 26 52 40 52

ЕН.04 Математика ДЗ 72 24 48 20 48

5 сем. 

16 нед.
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Обязательная аудиторная

в т. ч.

2. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

I курс

1 сем. 17 

нед.

2 сем. 22 

нед.

IV курс

8 сем. 

17 нед. 1 

день

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

II курс III курс
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3 сем. 

16 нед.

4 сем. 

23 нед.

6 сем. 

24 нед.

Индекс

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
еж

у
т
о

ч
н

о
й

 

а
т
т
ес

т
а

ц
и

и

Учебная нагрузка обучающихся (час.)
Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 

(час. в семестр)



Стр.3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

П.00 Профессиональный учебный цикл 3З/15ДЗ/14Э 4126 1100 3026 748 50 0 0 368 608 408 816 384 442

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 3З/4ДЗ/5Э 1354 452 902 284 20 0 0 272 200 144 68 186 32

ОП.01 Теория и методика социальной работы Э 144 48 96 32 96

ОП.02 Организация социальной работы в Российской Федерации Э 180 60 120 28 120

ОП.03 Документационное обеспечение управления ДЗ 72 24 48 24 48

ОП.04 Деловая культура Э 78 26 52 18 52

ОП.05 Основы учебно-исследовательской деятельности З 78 26 52 20 52

ОП.06 Основы педагогики и психологии Э 192 64 128 48 128

ОП.07 Основы социальной медицины ДЗ 126 42 84 28 84

ОП.08 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 102 34 68 48 68

ОП.09 История социальной работы ДЗ 120 40 80 80

ОП.10 Социальная экология З 60 20 40 40

ОП.11 Экономические основы социальной работы -, З 100 34 66 20 34 32

ОП.12 Методика исследований в социальной работе Э 102 34 68 18 20 68

Обязательная аудиторная

3 сем. 

16 нед.

4 сем. 

23 нед.

6 сем. 

24 нед.

I курс
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22 нед.
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Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 
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2. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Индекс
Наименование циклов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
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Стр.4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ПМ.00 Профессиональные модули - З /11 ДЗ /9 Э 2772 648 2124 464 30 0 0 96 408 264 748 198 410

ПМ.01 Социальная работа с лицами пожилого возраста и инвалидами Э(к) 630 150 480 116 0 0 0 32 156 40 252 0 0

МДК.01.01

Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с лицами 

пожилого возраста и инвалидами -, Эк 138 46 92 40 32 60

МДК.01.02 Психология и андрогогика лиц пожилого возраста и инвалидов Эк 90 30 60 24 60

МДК.01.03 Технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и инвалидами -, ДЗк 132 44 88 28 40 48

МДК.01.04 Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов ДЗк 90 30 60 24 60

УП.01 Учебная практика ДЗк, -, ДЗк 72 72 36 36

ПП.01 Практика по профилю специальности ДЗк 108 108 108

ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми Э(к) 660 160 500 130 0 0 0 32 176 40 252 0 0

МДК.02.01

Социально-правовая и законодательная основы социальной работы с семьей 

и детьми -, Эк 138 46 92 40 32 60

МДК.02.02 Возрастная психология и педагогика, семьеведение Эк 120 40 80 38 80

МДК.02.03 Технология социальной работы с семьей и детьми -, ДЗк 132 44 88 28 40 48

МДК.02.04 Социальный патронат различных типов семей и детей ДЗк 90 30 60 24 60

УП.02 Учебная практика ДЗк, -, ДЗк 72 72 36 36

ПП.02 Практика по профилю специальности ДЗк 108 108 108

ПМ.03 Социальная работа с лицами из групп риска, оказавшимися в ТЖС Э(к) 498 106 392 78 0 0 0 32 76 40 244 0 0

МДК.03.01 Нормативно-правовая основа социальной работы с лицами из групп риска -, Эк 108 36 72 32 32 40

МДК.03.02 Технологии социальной работы с лицами из групп риска -, ДЗк 132 44 88 28 40 48

МДК.03.03 Социальный патронат лиц из групп риска ДЗк 78 26 52 18 52

УП.03 Учебная практика ДЗк, -, ДЗк 72 72 36 36

ПП.03 Практика по профилю специальности ДЗк 108 108 108

ПМ.04

Организация социальной работы в различных сферах (социальная 

защита, здравоохранение, образование, культура) Э(к) 404 110 294 72 0 0 0 0 0 0 0 102 192

МДК.04.01 Технология социальной работы в учреждениях здравоохранения -, ДЗк 110 36 74 24 34 40

МДК.04.02 Технология социальной работы в организациях образования -, ДЗк 110 36 74 24 34 40

МДК.04.03 Технология социальной работы в учреждениях социальной защиты -, ДЗк 112 38 74 24 34 40

ПП.04 Практика по профилю специальности ДЗ 72 72 72

2. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
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IV курс

5 сем. 

16 нед.

3 сем. 

16 нед.

I курс

Индекс
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Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 
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III курс



Стр.5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ПМ.05

Проектирование социальной работы с различными категориями граждан, 

оказавшихся в ТЖС Э(к) 330 86 244 48 0 0 0 0 0 0 0 96 148

МДК.05.01 Проектная деятельность специалиста по социальной работе ДЗ 72 24 48 16 48

МДК.05.02 Инновационная деятельность в социальной работе ДЗк 48 16 32 10 32

МДК.05.03 Менеджмент в социальной работе -, ДЗк 138 46 92 22 48 44

ПП.05 Практика по профилю специальности ДЗк 72 72 72

ПМ.06 Выполнение работ по профессии 26527 Социальный работник Э(к) 162 18 144 10 0 0 0 0 0 144 0 0 0

МДК.06.01

Организация и реализация профессиональной деятельности социального 

работника ДЗк 54 18 36 10 36

ПП.06 Практика по профилю специальности ДЗк 108 108 108

ПМ.07 Планирование карьеры будущего специалиста Э(к) 88 18 70 10 0 0 0 0 0 0 0 0 70

МДК.07.01 Карьерный менеджмент ДЗк 52 18 34 10 34

ПП.07 Практика по профилю специальности ДЗк 36 36 36

9З/29ДЗ/18Э 7578 2250 5328 1892 70 612 792 576 828 576 864 606 618

ПДП Преддипломная практика 4 нед

ГИА Государственная (итоговая) аттестация 6 нед

612 792 576 720 468 432 606 294

0 0 0 108 0 108 0 0

1. Программа базовой/углубленной подготовки 0 0 0 0 108 324 0 180

1.1. Выпускная квалификационная работа 0 0 0 0 0 0 0 144

Подготовка выпускной квалификационной работы с 18.05 по 14.06 (всего - 4 нед.) - 3 2 3 3 3 1 3

Защита выпускной квалификационной работы с 15.06 по 28.06 (всего - 2 нед.) 1 9 2 3 2 5 2 5

- - 2 1 2 1 2 1

IV курс

Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 

(час. в семестр)

6 сем. 

24 нед.

2 сем. 

22 нед.

II курс

7 сем. 

16 нед. 

5 дней

III курс

2. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
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Обязательная аудиторная

4 сем. 

23 нед.

Государственная (итоговая) аттестация учебной практики

зачетов

В
се

г
о

преддипломной 

практики

экзаменов

дифф. зачетов

Консультации: 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год
дисциплин и МДК



стр.6

№ п/п № п/п

16. Технологии социальной работы с лицами из группы риска

1. Истории и основ философии 17. Технологии социальной работы в учреждениях здравоохранения

2. Иностранного языка 18.

3. 19. Технологии социальной работы в учреждениях социальной защиты

4. Информационных технологий в профессиональной деятельности 20. Менеджмента в социальной работе

5. Статистики 21. Безопасности жизнедеятельности

6. Теории и методики социальной работы

7. Документационного обеспечения управления 1. Спортивный зал

8. Деловой культуры 2.

9. Основ учебно-исследовательской деятельности 3. Стрелковый тир (место для стрельбы)

10. Основ педагогики и психологии

11. 1. Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

12. 2.

13.

14.

15.

Возрастной психологии и педагогики, семьеведения

Социально-правовой и законодательной основы социальной работы с 

семьей и детьми

III. СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС

Психологии

Психологии и андрогогики лиц пожилого возраста и инвалидов

Основ социальной медицины

Социального патроната лиц пожилого возраста и инвалидов

IV.  ЗАЛЫ

Актовый зал

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий

I. КАБИНЕТЫ

3. ПЕРЕЧЕНЬ КАБИНЕТОВ, ЛАБОРАТОРИЙ, МАСТЕРСКИХ И ДРУГИХ ПОМЕЩЕНИЙ

Наименование Наименование

Технологии социальной работы в организациях образования


