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ВВЕДЕНИЕ
Семейный бюджет – одно из слагаемых благополучия семейной жизни. Каждому из нас знакома ситуация, когда дети обращаются к родителям с просьбой купить им ту или иную понравившуюся вещь, и как часто они огорчаются, когда родители отказывают   просто потому, что в данный момент эта покупка оказывается не запланированной. В настоящее время проблема расходования семейного бюджета стала очень актуальной, так как она является ещё и неотъемлемой частью государственного бюджета. Он является основой благосостояния всего государства и отражает уровень развития экономики.
Как только зарождается семья, появляется вопрос о соотношении доходов и расходов. Большинство семей, не знают и не умеют правильно планировать бюджет семьи, поэтому они не могут передавать своим детям, очень нужные для их будущего, знания по семейной экономике. Как оградить «семейный очаг» от плохого влияния денежных проблем? Как сохранить и уберечь своих близких от стрессов и конфликтов? 
Очень важно научиться планировать собственный бюджет, ещё живя с родителями, что поможет в более далёкой перспективе при создании собственной семьи.
Семья –  это социальная группа, основанная на родственных связях (по браку, по крови). Члены семьи связаны общим бытом, взаимной помощью, заботой и ответственностью, ведут общее хозяйство.
Бюджет – это структура всех доходов и расходов семьи за определённый период времени.
В семейной экономике необходимо грамотно соотносить доходы и расходы.

А чтобы грамотно использовать свои доходы семья должна правильно составить свой бюджет, продумать все затраты и покупки. Когда мы будем мудро распределять средства, которыми обладаем, и когда у нас на все будет хватать денег, тогда в семье наступает спокойствие и благополучие.
Цель исследования: выяснить, не является ли наш семейный бюджет прфицитным.

Задачи исследования:
·   изучить бюджет свой семьи,
·  изучить из чего складываются доходы  семьи,

· перечислить необходимые расходы  семьи;
· подсчитать, соответствуют ли доходы расходам.
Объект исследования: семейный бюджет
Предмет исследования: планирование семейного бюджета.
Используемые методы исследования.

1.Методы работы с научной информацией: 
– поиск информации; 
– обработка и систематизация полученной информации; 

2. Методы научного познания:
– анализ, сравнение,
– обобщение полученной информации;
 – анкетирование
Основные этапы работы:
·  сбор и изучение информации,
·  социальный опрос,
·  изучение доходов и расходов семейного бюджета,
·  сравнение доходов и расходов,
·  советы и рекомендации,
·  заключение ,
· составление методических рекомендаций в виде брошюры ( 2022 год)
Научная новизна исследования заключается в том, что важно изучать и учится планировать семейный бюджет и экономить еще в студенческом возрасте.
Теоретическая значимость работы заключается в том, что материал исследовательской работы может быть использован при расчете бюджета семьи.
Практическая значимость работы заключается в том, что материал исследовательской работы поможет в дальнейшем не только во время планирование бюджета, но и во время изучения профессиональных модулей по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский ( о отраслям)
1. Подготовка к исследованию

1.1 Семейный бюджет и его структура.
Семейный бюджет – одна из важнейших составляющих каждой семьи. Бюджет семьи – это финансовый план семьи, представляющий собой роспись её доходов и расходов за определенный промежуток времени.
Для счастливой семейной жизни, помимо всего прочего, необходимо ещё и финансовое благополучие. Для этого не обязательно каждый месяц зарабатывать по миллиону рублей, необходимо всего лишь научиться грамотно вести семейный бюджет и распоряжаться теми средствами, которыми располагает в данный момент ваша семья.
Доход семьи – денежные средства или материальные ценности, полученные человеком в результате какой-либо деятельности за определённый период времени.

Доходы можно разделить на номинальные и реальные. 

Номинальные — это денежные средства, получаемые за какую-либо деятельность.

Реальные — это все товары и услуги, которые можно получить приобрести за номинальный доход

Расходы – это затраты, издержки, потребление чего-либо для определенных целей.

Все расходы можно разделить на два вида:

· постоянные — это расходы, которые можно осуществить или запланировать на определенный период времени, в который они могут не меняться,

· непредвиденные — это расходы, которые включают в себя циклические или единовременные (непредвиденные) расходы

Планирование семейного бюджета дело нелегкое, но только он поможет правильно распоряжаться деньгами, не допустит непредвиденных ситуаций. 
  Семейный бюджет может быть четырех видов:

· общий семейный бюджет подразумевает, что доходы всех членов семьи собираются в общую копилку и расходуются на общие нужды,

· раздельный бюджет подразумевает, что каждый содержит себя сам, общими могут быть только расходы на детей или другие, на усмотрение членов семьи ,

· смешанный бюджет предусматривает наличие общей части бюджета на личное потребление и семейные нужды,  сумма этой части бюджета  согласовывается всеми зарабатывающими денежные средства членами семьи,

· единоличный бюджет предусматривает распоряжение денежными средствами в авторитарном режиме.

1.2  Социальный опрос
В процессе реализации  программы по социализации обучающихся по предмету «Бюджет моей семьи»  студенты провели тестирование среди граждан разной возрастной категории. Им был заданы ряд  вопросов.

1.Знают ли они ,что такое семейный бюджет?

2.Составляют ли  семейный бюджет в вашей семье?

3. Хватает ли в вашей семье денежных средств на удовлетворение потребностей,

4. Знают ли все члены семьи все статьи доходов и расходов семьи,

5. Необходимо ли составлять  семейный бюджет

В данном опросе приняли участие 22 человек

6 человек –   от 50 лет,

5 человек –  от 35 до 50 лет,

6 человек –  от 20 до 35 лет,

5 человек  –  от 15 до 20 лет

На первый вопрос все опрашиваемые ответили «да», на второй вопрос только 2 человека ответили «да». На вопрос «Хватает ли в вашей семье денежных средств на удовлетворение потребностей» почти все ответили «нет». Все статьи доходов и расходов семьи знают 11 человек, при чем это почти все граждане в возрастных группах  от 20  лет. При этом необходимым составлять семейный бюджет основная масса опрошенных не считает (4 человека – считаю необходимым,  11 человек – нет необходимости, 7 человек – затрудняюсь ответить.)
По данным опроса, можно сделать вывод, что основная масса опрошенных имеют слабое  представление о семейном бюджете.
Так же в ходе процессе реализации  программы  студентами был проведен опрос 10 семей .(Приложение 1). По результатам опроса семей был  вычислен среднемесячный доход семей. Он составил 52 000 рублей. Конечно, эта цифра значительно отличается от цифры, названной в официальных источниках.
 Основной статьей дохода в семьях является заработная плата, но в тоже время во многих семьях называли и другие источники дохода: детские пособия (23%), стипендии (15%), пенсии (28%), алименты (22%) и другие (12%) (Приложение 2).
Изучая основные статьи расходов семейного бюджета было установлено , что больше всего денежных средств тратится на питание и коммунальные платежи. Это отметили около 55 % семей. На втором месте – обязательные платы. Примерно 25 % респондентов назвали эту статью расходов.    И только 20 % опрошенных семей большую часть семейного бюджета расходуют на предметы гардероба и выплату кредита (Приложение 3).
 Однако такая структура потребления находится в прямой зависимости от размера доходов. Чем больше их уровень, тем меньшую долю занимают продукты питания, и расходы распределяются по другим категориям, в основном по разделам: одежда, развлечения и отдых.
В народе говорят: «Бездумно тратить деньги – дело нехитрое», а вот как грамотно их расходовать с пользой для семьи – это довольно непростая задача.

Надо отметить, что 70% опрошенных семей не пользуются схемами расчета семейного бюджета (Приложение 4). 
Анализируя проведенное анкетирование, можно сделать  вывод, что каждый член семьи (в том числе студент) может и должен участвовать в увеличении доходов своей семьи. Студенты  летом могут работать в трудовом лагере, а также оказывать разовые услуги курьера, продавать газеты и тому подобные работы.

Для улучшения жизни и увеличения доходов хорошо бы в каждой семье иметь хозяйственную книгу, в которой можно отражать все поступающие средства и их расход в течение месяца. При планировании расходов можно воспользоваться некоторыми правилами:
–  все покупки необходимо тщательно продумывать,
– уменьшить затраты можно, если самим консервировать и заготавливать продукты,
– экономить электроэнергию,
–  по возможности производить мелкий ремонт одежды и обуви самостоятельно.

На основании данных рассуждений можно прийти к выводу, что все же сократить расходную часть бюджета можно, если все денежные ресурсы расходовать бережливо и рационально.
2. Проведение исследования

2.1 Исследование бюджета своей семьи
Участники проекта  изучили бюджеты своих семей.

Первым важным вопросом является вопрос, как грамотно вести общий бюджет семьи. Для того чтобы устранить лишние расходы нужно при их планирование ответить на вопросы:
– что я покупаю,
– есть ли смысл в этой покупке,
– можно ли избежать этой покупки.

Если на последний вопрос последовал ответ «да», то от этой покупки следует отказаться. Главная задача семейного бюджета недопустить лишних трат, то есть дефицита семейного бюджета. Для построения семейного бюджета следует начать с затрат. Доходная часть добавляется потом.

Расходы бюджета каждый студент строил исходя из потребностей своей семьи . Примерная  структура расходов семьи на месяц получилась следующая:
– питание - это те расходы, которые идут на повседневное питание всей семьи,
– транспорт - расходы из бюджета семьи, которые идут на оплату общественного транспорта или на бензин, если есть машина. Может быть и то, и другое,
– личные - расходы на каждого члена семьи индивидуально (одежда, обувь, бельё),
– бытовые - расходы на всевозможные бытовые нужды (туалетная бумага, зубные щетки, средства для мытья посуды, лампочка в люстру и тому подобное),
– коммунальные - расходы на оплату квартиры,
– связь - расходы на Интернет, стационарный  и  сотовый  телефон.
– резерв - сумма , предназначенная для непредвиденных расходов, любых других, которые не запланированы в других статьях.
– накопления - деньги, которые вы откладываете на крупные покупки, отдых и одежду 

Фиксация всех затрат позволяет выявить те направления, которые в итоге могут дать экономию.
 Одна и та же семья может делать сбережения с разными целями и разными сроками. Аккуратный учет сбережений – важная составная часть ведения бюджета.
Если доходы бюджета оказываются равными расходам, то такой бюджет называется сбалансированным.

Если денег получено больше, чем потрачено, то имеет место избыток, или профицит бюджета.

При превышении расходов над доходами имеет место дефицит бюджета – это значит, что часть расходов произведена за счет заемных средств – кредита.

Источники кредита могут быть разные: банк, приятели, родственники, магазины. Сам по себе кредит для потребителя – благо, поскольку он позволяет быстрее удовлетворять потребности. Однако кредит может стать и злом – если семья или человек злоупотребляет этой возможностью, не соразмеряя своих долгов с будущими доходами.

Рациональный потребительский бюджет – это идеальный бюджет, в котором расходная часть формируется исходя из рациональных норм потребления, духовных благ и услуг в их определенном целесообразном, с научной точки зрения, наборе.

В условиях сложной экономической ситуации расходная часть составляется на основе набора минимально необходимых человеку товаров, расходов. С учетом реальных цен определяется общая денежная сумма доходов, требуемая для покрытия этих расходов, так называемый прожиточный минимум, как один из показателей уровня жизни. Расчетная величина прожиточного минимума условна, так как  он зависит от состава и количества благ, включаемых в необходимый набор.
Бюджет семьи отражает ее социально-экономический статус, предпринимательскую активность, уровень жизни, образования, инвестиционный потенциал.

Доходы семей в основном складываются и заработной платы и дополнительных заработков. Для наглядности, каждый студент составил таблицу доходов и расходов за несколько месяцев с января по июнь. На основание таблиц составили графики. Они показали каким является бюджет каждой семьи –дефицитным или профицитным.  Благодаря этим  таблицам и  графикам появилась возможность  контролировать  расходы семьи

2.1 Ошибки  и методы  планирования семейного бюджета

В результата исследований были выявлены основные ошибки планирования семейного бюджета: 
– отсутствие  правил и договоренностей. Необходимо заранее договариваться, как вносить изменения в бюджет;
– бесконтрольные траты. Необходимо понять, что если вы потратили больше чем планировали, то нужно сэкономить на чем-то другом;
– отсутствие долгосрочного планирования;
 – расходы должны быть всегда меньше доходов;
– отсутствие резервного фонда.

Чтобы чувствовать себя уверенно в завтрашнем дне необходимо иметь денежные накопления. Особенно это актуально в моменты экономических кризисов, так как в любой момент можно потерять работу. 

Существуют  специальные методы экономии денежных средств.

1.Метод  «заплати себе первому». 

Независимо от того, какая у Вас заработная плата , нужно отложить 10%,а на остальные деньги жить.

2. Метод «пяти конвертов».

Все заработанные деньги разложить в пять конвертов. В один свои накопления, остальные в одинаковых суммах на четыре недели.

3. Метод «50-30-20»

Это метод правильных расходов. 50% – на основные траты, 30% –  на эмоциональные, 20% – на сбережения.

Подведя итоги можно сделать вывод, что  самый важный закон семейной экономики – это жить по средствам. Никогда не экономить на всем подряд, но при этом надо правильно распределять свой бюджет.

Заключение 

Очень важно научиться планировать собственный бюджет, ещё живя с родителями, что поможет в более далёкой перспективе при создании собственной семьи. Целью исследования было исследовать бюджет своей семьи и  выяснить, не является ли наш семейный бюджет профицитным.  Данная цель была достигнута путем решения задач, поставленных в начале работы. Всеми участниками были проведены исследования бюджета своих семей. Они получили более точное представление о доходах семьи. Такие понятия, как оклад, НДФЛ  стали более понятными и реальными. А это важно еще и для будущих специалистов бухгалтерского учета. Выяснили состав доходов и расходов семьи, подсчитали соответствуют ли доходы  расходам. В результате данного исследования студенты получили первые навыки планирования семейного   бюджета. Проанализировав доходы и расходы своей семьи, они сделали вывод, что нужно более экономно тратить денежные средства семьи и таким образом  можно будет увеличить накопления семьи.

В Дании существует очень интересная поговорка «Датчанин живет, как принц, потому что экономит, как нищий». Справедливость такой постановки вопроса можно отнести к каждой семье, каждому человеку в любой стране.
