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Здоровьесберегающие технологии на уроках английского языка – задача особой важности. Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, не только отражающий настоящую ситуацию, но и дающий прогноз на будущее.

На своих занятиях я использую методы позитивной психологической поддержки студента, учета индивидуальных особенностей обучающегося и дифференцированного подхода к ребятам с разными возможностями, поддержания познавательного интереса к изучению английского языка, а также принцип двигательной активности на уроке.

Основное внимание уделяется созданию зоны психологического комфорта на занятии. В результате этого меняется микроклимат в группе.

Мною используются медитативно-релаксационные упражнения на рефлексию, визуализацию и релаксацию.

1. Медитативно-релаксационное упражнение «Я вижу, я слышу, я чувствую». Необходимо сказать три фразы о том, что обучающийся видит, три фразы о том - что слышит, три - о том, что он чувствует.

2. Упражнение на релаксацию и визуализацию – преподаватель на английском языке просит представить аромат лесной поляны, тихий шелест листвы и т.п. 
Одно из важных средств создания благоприятного микроклимата является так же похвала. Она может быть и вербальной: «Well done! How clever you are! Good of you!»

На своих занятиях я придерживаюсь следующей схемы: организационный момент; мотивация и постановка цели; опрос; актуализация знаний; изучение нового; закрепление; контроль; итоги; домашнее задание; постановка новых целей.

Лучшему овладению языковым материалом, снятию усталости и повышению мотивации к обучению является двигательная активность. Отличительной особенностью выполнения многих упражнений является активная жестикуляция для подкрепления слухового образа визуальным. Здесь, на мой взгляд, срабатывает такой вид памяти, который можно назвать «память тела» или «память мышц». Обязательное условие эффективного проведения подобных форм работы – положительный эмоциональный фон.

Рациональное чередование видов деятельности помогает избежать снижения внимания, усталости. Разнообразие типов взаимодействия обеспечивает активный стереотип поведения студентов на занятии, снимает усталость, делает учебное занятие более эмоциональным. 

Целесообразной на мой взгляд является следующая структура рациональной организации урока английского языка:

	№ п/п
	Фактор урока
	Уровни гигиенической рациональности урока

	
	
	рациональный
	недостаточно рациональный
	нерациональный

	1
	Плотность урока
	меньше 60%
	больше 75-80%
	больше 90%

	2
	Число видов учебной деятельности
	4-7
	2-3
	1-2

	3
	Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности
	не более 10 мин.
	11-15 мин.
	более 15 мин.

	4
	Частота чередования различных видов учебной деятельности
	смена через 7-10 мин.
	смена через 10-15 мин.
	более 15 мин.

	5
	Число видов преподавания
	не менее 3
	2
	1

	6
	Чередование видов преподавания
	через 10-15 мин.
	через 15-20 мин.
	не чередуются

	7
	Наличие эмоциональных разрядок (число)
	в соответствии с гигиеническими нормами
	с частичным соблюдением гигиенических норм
	в произвольной форме

	8
	Место и длительность применения ТСО
	в соответствии с гигиеническими нормами
	с частичным соблюдением гигиенических норм
	в произвольной форме

	9
	Чередование позы
	поза чередуется в соответствии с видом работы
	имеются случаи несоответствия позы виду работы
	частые несоответствия позы виду работы

	10
	Физкультминутки
	две в течении занятия
	одна физкультминутка
	отсутствуют

	11
	Психологический климат
	преобладают положительные эмоции
	имеются случаи отрицательных эмоций
	преобладают отрицательные эмоции

	12
	Момент наступления утомления по снижению учебной активности
	не ранее чем через 40 мин.
	не ранее чем через 30 мин.
	менее чем через 30 мин.


Стоит отметить, что в кабинете полностью соблюдается воздушно-тепловой и световой режим. Достаточно внимания уделяется выполнению дыхательных упражнений. Кроме того, мною уделяется особое внимание формированию здорового образа жизни, который включает в себя: рациональный режим труда и отдыха; оптимальный двигательный режим; рациональное питание.

С этой целью в рабочую программу включены тексты по следующим тематикам: правильная организация режима дня; климат и его влияние на здоровье; спорт и здоровый образ жизни; здоровое питание; природная среда; основы безопасности жизнедеятельности; правила поведения в чрезвычайных ситуациях; проблемы выживания в современном мире.

Полученные знания студенты применяют на практике.
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