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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.01. Анатомия
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура по программе базовой подготовки.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональная дисциплина профессионального учебного цикла
Обеспечивающие дисциплины: Биология, Химия, Экология, Физика, Информатика.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- определять топографическое расположение и строение органов частей тела; - определять возрастные особенности строения организма человека; 

- применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 

- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений; 

- отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой и спортом;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии и анатомии человека;

- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами;

- основные закономерности роста и развития организма человека;

- возрастную морфологию анатомо-физиологические особенности детей, подростков и молодежи;

- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;

- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;

- способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков;

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 267 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 178 часов;

самостоятельной работы обучающегося 89 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	267

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	178

	в том числе:
	

	семинарские занятия
	136

	практические занятия
	24

	контрольные работы
	16

	зачетное занятие
	2

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего)
	89

	Итоговая аттестация в форме: (дифференцированный зачет; экзамен)
	


2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.01. Анатомия


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов на УЗ
	Объем часов на СР

	1
	2
	3
	4

	
	1 СЕМЕСТР
	68
	42

	Раздел 1.
	Общие данные о строении и функциях организма человека.
	12
	8

	Тема 1.1. Общий обзор организма человека.
	Содержание учебного материала
	12
	8

	
	1
	Введение в предмет «Анатомия».
Предмет и задачи курса. Краткая история развития анатомических наук. Методы исследования анатомии
	2
	

	
	2
	Организм как единое целое. Уровни организации организма человека
Организм как единое целое. Понятия: орган, система органов, аппарат органов. Биологическая и социальная сущность человека. Клеточный, тканевый, органный, системный и организменный уровни построения организма человека. Характеристика клеточного и тканевого уровней. Клетка как элементарная структурная единица живых организмов.
	2
	

	
	3
	Ткани и их характеристика.
Характеристика тканевого уровня строения организма. Характеристика нервной и мышечной ткани  (виды, местоположение, особенности строения, функции).
	2
	

	
	4
	Ткани и их характеристика.
Характеристика эпителиальной и соединительной тканей (виды, местоположение, особенности строения, функции). 

Кровь как особый вид защитно-трофической соединительной ткани.
	2
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие№1: «Структурные и функциональные особенности тканей».
	
	

	
	Контрольные работы
	2
	

	
	Контрольная работа 1 «Общие данные о строении и функциях организма человека».
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Подготовка сообщения на тему: «Выдающийся анатом своего времени». Составление таблицы: «Системы органов человеческого организма». Подготовка сообщения на тему: «Клеточные органоиды». Подготовка схемы-рисунка: «Строение нейрона». Сообщение на тему: «Первая помощь при кровотечениях».
	
	8

	Раздел 2.
	Характеристика костной системы
	28
	20

	Тема 2.1. Общая характеристика скелетной системы
	Содержание учебного материала
	8
	6

	
	1
	Скелет: его части и функции.

Общий план строения скелета. Кость как орган. Строение кости: внешнее и внутреннее. Химический состав, форма костей. Рост и развитие костей. Первичные и вторичные кости.
	2
	

	
	2
	Соединения костей.

Соединения костей и их характеристика. Прерывные, непрерывные и полупрерывные соединения.
	2
	

	
	3
	Соединения костей.

Основные и добавочные элементы сустава. Классификация суставов.
	2
	

	
	4
	Возрастные изменения костей. Влияние занятий спортом на скелет.
Возрастные изменения костей. Влияние занятий спортом на скелет: изменение химического состава, внешнего и внутреннего строения костей.
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему: «Органические и неорганические вещества в составе кости». Составление словаря анатомических терминов по теме: «Соединения костей». Сообщение на тему: «Изменение скелета в ИБС».
	
	6

	Тема 2.2. Особенности строения осевого скелета
	Содержание учебного материала
	10
	8

	
	1
	Скелет туловища: позвоночный столб. Соединения и функциональная характеристика позвоночного столба.

Скелет туловища: позвоночный столб (строение позвонков различных отделов, функции). Соединения позвоночного столба. Функциональная характеристика позвоночного столба. Лордозы, кифозы, сколиозы. Возрастные изменения позвоночного столба.
	2
	

	
	2
	Скелет туловища: грудная клетка.

Скелет туловища: грудная клетка. Кости и соединения грудной клетки. Возрастные и индивидуальные особенности грудной клетки.
	2
	

	
	3
	Скелет головы.
Скелет головы. Отделы черепа. Строение костей лицевого и мозгового черепа. Соединения костей черепа. Возрастные, индивидуальные и половые особенности черепа.
	2
	

	
	4
	Соединения костей черепа. 

Возрастные, индивидуальные и половые особенности черепа.
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическое занятие № 2: «Проекция костных образований туловища и скелета головы на поверхность тела».
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Подготовка сообщений: «Атлант», «Аксис», «Выступающий позвонок». Сообщения: «Виды нарушений осанки», «Нарушения осанки в ИВС». «Классификация типов грудной клетки по Шевкуненко». «Формы черепа (долихоморфные, мезоморфные, брахиморфные)».
	
	8

	Тема 2.3. Особенности строения добавочного скелета
	Содержание учебного материала
	10
	6

	
	1
	Скелет верхней конечности.
Скелет верхней конечности. Кости и соединения пояса верхней конечности. Строение лопатки, ключицы. Характеристика грудино-ключичного и акромиально-ключичного суставов. Кости и соединения свободной верхней конечности. Строение плечевой, локтевой, лучевой кости, костей запястья, пясти и фаланг пальцев. Характеристика плечевого, локтевого и лучезапястного суставов
	2
	

	
	2
	Скелет нижней конечности.
Кости и соединения пояса нижней конечности. Скелет нижней конечности. Кости и соединения пояса нижней конечности. Таз как целое. Возрастные и половые особенности таза.
	2
	

	
	3
	Кости и соединения свободной нижней конечности.

Кости и соединения свободной нижней конечности. Строение бедренной, большой и малой берцовых костей. Строение стопы. Характеристика тазобедренного, коленного, голеностопного суставов. Функциональная характеристика стопы.
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическое занятие№3: «Проекция основных анатомических образований скелета верхней и нижней конечности на поверхность тела».
	2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Контрольная работа 2 «Характеристика костной системы».
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся

Сообщения: «Первая медицинская помощь при переломах ключицы», «Рука как орган труда». Составление таблицы: «Отличия костей женского таза от мужского». «Травмы суставов нижней конечности в ИВС».
	
	6

	Раздел 3.
	Характеристика мышечной системы.
	26
	14

	Тема 3.1. Мышцы туловища и головы.
	Содержание учебного материала
	14
	8

	
	1
	Строение, классификация и функции мышц.

Строение, классификация и функции мышц. Рычаги двигательного аппарата.
	2
	

	
	2
	Мышцы туловища.

Мышцы туловища (груди, живота, спины). Особенности их строения и функций
	2
	

	
	3
	Функциональные группы мышц, обеспечивающих движения позвоночного столба и участвующих в механизме внешнего дыхания.

Функциональные группы мышц, обеспечивающих движения позвоночного столба.
	2
	

	
	4
	Функциональные группы мышц, обеспечивающих движения позвоночного столба и участвующих в механизме внешнего дыхания.

Функциональные группы мышц, участвующих в механизме внешнего дыхания.
	2
	

	
	5
	Мышцы головы.

Мышцы головы: характеристика мимических и жевательных мышц.
	2
	

	
	6
	Мышцы головы.

Мышцы головы: характеристика мышц шеи.
	2
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие№4: «Проекция мышц головы и туловища на поверхность тела».
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему: «Вспомогательный аппарат мышц». Сообщение на тему: «Топографические образования живота». Составление таблицы: «Мышцы вдоха и выдоха». Реферат на тему: «Особенности строения мимических мышц».
	
	8

	Тема 3.2. Мышцы верхних и нижних конечностей
	Содержание учебного материала
	12
	6

	
	1
	Мышцы верхней конечности.
 Функциональные группы мышц, осуществляющих движения пояса верхней конечности.
	2
	

	
	2
	Мышцы верхней конечности.

Мышцы верхней конечности. Функциональные группы мышц, осуществляющих движения свободной верхней конечности.
	2
	

	
	3
	Мышцы нижней конечности.

Мышцы свободной нижней конечности. Движения нижней конечности и мышцы их осуществляющие
	2
	

	
	4
	Мышцы нижней конечности.

Мышцы  пояса нижней конечности. Движения нижней конечности и мышцы их осуществляющие
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическое занятие №5 «Проекция мышц верхней и нижней конечности на поверхность тела».
	2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Контрольная работа 3 «Характеристика мышечной системы»
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему: «Типичные травмы мышц верхней конечности в ИБС». Составление кроссворда по разделу: «Мышечная система». «Как разные виды спорта влияют на различные группы мышц»
	
	6

	Зачетное занятие
	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	2 СЕМЕСТР
	110
	47

	Раздел 4.
	Нервная система.
	18
	9

	Тема 4.1. Общая анатомия нервной системы
	Содержание учебного материала
	18
	9

	
	1
	Общая анатомия нервной системы.

Общая анатомия нервной системы. Соматическая и вегетативная части.
	2
	

	
	2
	Центральная нервная система: спинной мозг.

Центральная нервная система: спинной мозг. Топография, внешнее, внутреннее строение, возрастные особенности, функции спинного мозга.
	2
	

	
	3
	 Центральная нервная система: головной мозг.

Центральная нервная система: головной мозг. Топография, возрастные изменения, функции головного мозга. Продолговатый, задний, средний.
	2
	

	
	4
	Центральная нервная система: головной мозг.

Центральная нервная система: головной мозг. Топография, возрастные изменения, функции головного мозга.  Промежуточный, конечный мозг.
	2
	

	
	5
	Вегетативная нервная система.

Строение, расположение и регулирующая роль симпатической и парасимпатической нервной систем.
	2
	

	
	6
	Периферическая нервная система: сплетения спинномозговых нервов.

Периферическая нервная система: характеристика сплетений спинномозговых нервов (основные ветви, область иннервации).
	2
	

	
	7
	Периферическая нервная система: сплетения черепномозговых нервов.

Периферическая нервная система: характеристика черепномозговых  нервов (основные ветви, область иннервации).
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическое занятие№6: «Проекция периферических нервов на поверхность тела».
	2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Контрольная работа 4 «Нервная система»
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Составление сводной таблицы органов нервной системы. Сообщение на тему: «Развитие спинного мозга в онтогенезе». «Возрастные изменения в формировании головного мозга». Сообщение на тему: «Седалищный нерв».
	
	9

	Раздел 5.
	Органы чувств.
	18
	8

	Тема 5.1. Анатомия сенсорных систем.
	Содержание учебного материала
	18
	8

	
	1
	Общая характеристика органов чувств. 

Общая характеристика органов чувств. Понятие о сенсорных системах: отделы, свойства, функции. Виды и свойства рецепторов.
	2
	

	
	2
	Зрительная сенсорная система.
 Зрительная сенсорная система. Строение глазного яблока и вспомогательного аппарата.
	2
	

	
	3
	 Зрительная сенсорная система.

 Зрительная сенсорная система, особенности ее функционирования, оптическая система глаза и его функции. Функциональные отклонения зрения и пути их устранения.
	2
	

	
	4
	Слуховая  сенсорные системы.

Слуховая сенсорные системы, ее строение и функции.
	2
	

	
	5
	Вестибулярная сенсорные системы.

Вестибулярная сенсорные системы, особенности  строения и функции.
	2
	

	
	6
	Двигательная, обонятельная

Двигательная, обонятельная, осязательная, вкусовая, болевая, температурная сенсорные системы. Кожа и ее производные.
	2
	

	
	7
	 Кожа как орган чувств.

Осязательная, вкусовая, болевая, температурная сенсорные системы. Кожа и ее производные.
	2
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие№ 7 «Проекция органов чувств на поверхность тела».
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Контрольная работа 5 «Органы чувств»
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Составление таблицы: «Органы чувств». Сообщение на тему: «Сравнение слуховой сенсорной системы человека и животных».  «Придатки кожи: волосы, ногти, железы», «Первая помощь при ожогах и обморожениях». « Роль кожи в терморегуляции»
	
	8

	Раздел 6. 
	Эндокринная система.
	10
	4

	Тема 6.1. Анатомия и физиология эндокринной системы
	Содержание учебного материала
	10
	4

	
	1
	Общий характеристика эндокринной системы.

Общий обзор эндокринной системы. Характеристика органов внутренней секреции (топография, гормоны, функция, нарушения деятельности). Свойства гормонов.
	2
	

	
	2
	Гипоталамо-гипофизарная система организма человека.
Строение и функции гипофиза.
	
	

	
	3
	Общий характеристика желез внутренней секреции.

Расположение, строение и функции щитовидной и поджелудочной желез. 
	2
	

	
	4
	Общий характеристика желез внутренней секреции.

Расположение, строение и функции надпочечников и половых желез.
	2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Контрольная работа 6 «Эндокринная система»
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему: «Гипофиз». «Использование гормонов в спорте и их влияние на организм спортсмене»
	
	4

	Раздел 7.
	Сосудистые системы организма.
	24
	8

	Тема 7.1.  Анатомия сердечно-сосудистой системы
	Содержание учебного материала
	18
	6

	
	1
	Кровеносная система.

Кровеносная система. Общая характеристика, функции, органы ее образующие. Виды кровеносных сосудов. Закономерности хода артерий и вен.
	2
	

	
	2
	Кровь как составная часть внутренней среды организма.
Состав крови, форменные элементы крови.
	2
	

	
	3
	Кровь как составная часть внутренней среды организма.
Группы крови, резус фактор, переливание крови. Гемопоэз
	2
	

	
	4
	Строение и функции сердца

Строение и функции сердца. 
	2
	

	
	5
	 Круги кровообращения.
Большой, малый, сердечный. Сосуды малого круга кровообращения. Особенности гемодинамики.
	2
	

	
	6
	Артерии и вены большого круга кровообращения.

Артерии и вены большого круга кровообращения.
	2
	

	
	7
	Регуляция работы сердца и гемодинамики.

Нервная  и гуморальная регуляция сердца и кровообращения.
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическое занятие№8: «Проекция сердца на поверхность тела человека»
	2
	

	
	Практическое занятие№9: «Проекция основных сосудов на поверхность тела человека».
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему: «Первая помощь при кровотечениях». Подготовка схемы: «Сосуды малого круга кровообращения». Подготовка схемы: «Сосуды большого круга кровообращения».
	
	6

	Тема 7.2. Анатомия лимфатической системы.
	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	1
	Лимфатическая система.

Лимфатическая система и ее органы. Особенности их расположения и строения, функциональные характеристики.
	2
	

	
	2
	Иммунная система.

Анатомия и физиология органов иммунной системы. Виды иммунитета: клеточный, гуморальный. Естественный и искусственный иммунитет.
	2
	

	
	Контрольные работы
	2
	

	
	Контрольная работа 7 «Сосудистые системы организма»
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему: «Состав лимфы и особенности ее движения».
	
	2

	Раздел 8.
	Внутренние органы.
	30
	12

	Тема 8.1. Дыхательная система
	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	1
	Дыхательная система: воздухоносные пути.

Строение и функции органов воздухоносных путей. Понятие о дыхании. Показатели внешнего дыхания.
	2
	

	
	2
	Дыхательная система: легкие.

Легкие (строение и функции). Газообмен в легких. 
	2
	

	
	3
	Регуляция дыхания. 

Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Легочные объемы
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему: «Первая помощь при попадании в дыхательные пути инородного тела».
	
	2

	Тема 8.2. Пищеварительная система.


	Содержание учебного материала
	10
	6

	
	1
	Пищеварительная система.

Пищеварительная система. Общая характеристика, функции.. Понятие о пищеварении.
	2
	

	
	2
	Пищеварительная система: органы желудочно-кишечного тракта.
 Строение органов  ЖКТ, функциональные характеристики органов.
	2
	

	
	3
	Пищеварительная система: органы желудочно-кишечного тракта.
Строение органов  ЖКТ, функциональные характеристики органов.
	2
	

	
	4
	Пищеварительная система: пищеварительные железы.

 Строение  и функции пищеварительных желез: печень, поджелудочная железа, слюнные железы. Регуляция пищеварения.
	2
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие №10 «Проекция органов дыхания и пищеварения  на поверхность тела».
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему: «Кишечник как наиболее длинная часть пищеварительного тракта».
	
	6

	Тема 8.3. Мочеполовая система
	Содержание учебного материала
	14
	4

	
	1
	Анатомия органов мочевыделения.

Строение и функции мочевыделительной системы. Строение и функции почек. 
	2
	

	
	2
	Анатомия органов мочевыделения
Мочеобразование и мочевыделение. Регуляция мочевыделительной системы.
	2
	

	
	3
	Анатомия органов женской  половой системы. 
Строение и функции органов мужской и женской половых систем.
	2
	

	
	4
	Анатомия органов мужской половой системы.

Строение и функции органов половых систем.
	2
	

	
	5
	Развитие органов половой системы в онтогенезе.
Половое созревание и его особенности. Беременность, эмбриональное развитие организма.
	2
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие № 11: «Проекция границ органов мочевыделения и половых на поверхность тела человека».
	
	

	
	Контрольные работы
	2
	

	
	Контрольная работа 8 «Внутренние органы»
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему: «Беременность».
	
	4

	Раздел 9.
	Основы спортивной морфологии
	10
	6

	Тема 9.1. Основы спортивной морфологии
	Содержание учебного материала
	10
	6

	
	1
	Основы спортивной морфологии
Спортивная морфология ее методы, практическое применение методов спортивной морфологии.
	2
	

	
	2
	Основы антропометрии.

Основы антропометрии: правила измерений, антропометрические точки.
	
	

	
	3
	Методы антропометрии
Антропометрический инструментарий.
	2
	

	
	4
	Спортивная морфология
Роль спортивной морфологии при спортивном отборе.
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическое занятие №12 «Определение продольных и обхватных размеров тела методами антропометрии».
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему: «Роль антропометрических данных в спортивном отборе».
	
	6

	Всего:
	178

	89


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета анатомии.

Оборудование: 
- посадочные места по количеству обучающихся;

- АРМ преподавателя,

- скелет человека;

- учебные наборы костей

- анатомические модели;

- анатомические муляжи;

- набор анатомических таблиц и рисунков;

- комплект видеоматериалов по анатомии.

Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением,

- мультимедиапроектор, сканер, принтер;
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский «Анатомия и физиология человека» СПО, 11-е издание, М. Академия 2018г., 500с.

Дополнительные источники:
1. Атлас анатомии человека: учеб. пособие для мед. учеб. заведений.- М.: РИПОЛ, классик, 2007.

2. Барышников, С.Д. Тестовые задания по анатомии и физиологии человека с основами патологии / С.Д. Барышников.- М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2007.

3. Покровский, В.М., Коротько, Г.Ф. Физиология человека / В.М. Покровский, Г.Ф. Коротько.- М.: Академия, 2007.

4. Федюкович, Н.И. Анатомия и физиология человека: учеб. пособие. /Н.И. Федюкович. - Ростов н/Д: Феникс, 2007.
5. Борисович, А.И. Словарь терминов и понятий по анатомии человека /А. И; Борисевич, В. Г. Ковешников, О. Ю. Роменский. - М.: Академия,2006.

6. Дегтярев, В.П.Нормальная физиология: учебник / В.П.Дегтярев.- М.: Медицина,

2006.

7. Кондрашев, А.В. Нормальная анатомия человека в тестах: учеб. пособие / А.В. Кондрашев, О.А.Каплунова, Г.Ю., Стрельченко. - Ростов н/Д.: Наука-Спектр, 2007.

8. Кондрашев, А.В. Проводящие пути центральной нервной системы (в схемах): учебно-методическое пособие / Кондрашев А.В., Каплунова О.А., Санькова И.В.-Ростов-на-Дону: КМЦ.-2007.

9. Кондрашев, А.В., Каплунова, О.А. Анатомия нервной системы: атлас: уч. пособие / А.В. Кондрашев, О.А. Каплунова. - М.: ЭКСМО,2009.

10. Кондрашев, А.В., Каплунова, О.А. Нормальная анатомия человека: учеб. пособие/ А.В. Кондрашев, О.А. .Каплунова.-М.: ЭКСМО,2010.

11. Николаев, В. Т. Анатомия человека: учеб. пособие / В. Т. Николаев.- Ростов н/ Д.: Феникс, 2006..

12. Сапин, М.Р.Атлас анатомии человека: в 3- х. т. / М.Р. Сапин, - М.: Медицина, 2007

13. Сапин, М.Р., Билич, Г.А. Анатомия человека: учебник для вузов /М.Р. Сапин, Г.А. Билич,- М: ОНИКС-Мир и образование. - Мн.: Харвест, 2007,2008.

П.Самусев, Р.П., Липченко, В.Я..Атлас анатомии человека / Р.П.Самусев, В.Я.Липченко. - М.: ООО «Изд. Дом «Оникс 21 век»: ООО «Мир и образование»,2006, 2007.

14. Самусев, Р.П.,Селин, Ю.М. Анатомия человека: уч. пособие для студ. сред. мед. учеб. заведений / Р.П.Самусев, Ю.М.Селин. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: ООО «Издательство Оникс»: ООО «Изд-во «Мир и образование»,2005.

15. Сапин, М.Р. Анатомия человека: / М.Р. Сапин.- М.:Академия, 2005.

16. Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-М.: Медицина, 2008.

17. Чернышов, В.Н. Сборник учебно-методических материалов по нормальной анатомии / А.В. Кондрашев, А.А. Сависько, А.В. Маркевич, А.В. Евтушенко, Е.В. Чаплыгина, А.Е. Бойченко. - Ростов н/ Д.:Феникс,2008.

18. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии: учеб. для мед. колледжей / А.А. Швырев.- 3-е.- изд.- Ростов н/Д.: Феникс,2007.

19. Швырев, А.А. Малый анатомический атлас / А.А Швырев.- Ростов н/ Д: Феникс,2005.

Интернет-ресурсы:

1. anatomy.tj
2. anatomus.ru
3. anatomcom.ru
4. anatomiya.chel-o-vek.ru
5. anatomia.ucoz.com
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
- определять топографическое расположение и строение органов частей тела; 

- определять возрастные особенности строения организма человека; 

- применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 

- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста  и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений; 

- отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой и спортом;
	Тестирование.

Решение ситуационных задач. Наблюдение за работой с наглядными пособиями. Практический контроль: демонстрация проекции органов на поверхности тела.

	Знания:
- основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии и анатомии человека;

- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами;

- основные закономерности роста и развития организма человека;

- возрастную морфологию анатомо-физиологические особенности детей, подростков и молодежи;

- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;

- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;

- способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков;
	Фронтальный и индивидуальный опрос; тестирование, письменная контрольная работа. Экспертная оценка выполнения практических заданий.




