
Порядок оказания помощи при автодорожном происшествии. 
 
 

Сообщить в медицинское учреждение по телефону сотовой связи «112» 
 
А. Если у пострадавшего нет признаков жизни: 
 
убедиться в отсутствии реакции зрачка на свет; 
убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии; 
нанести удар кулаком по грудине и начать непрямой массаж сердца; 
сделать «вдох» искусственного дыхания; 
приподнять ноги, приложить холод к голове; 
продолжить реанимацию. 
 
 
Б. При появлении сознания: 
 
при кровотечении наложить жгут и вложить записку с указанием времени 
наложения; 
на рану наложить повязку; 
при переломах наложить шины из подручных материалов. 
 
 
Недопустимо: 
оставлять пострадавшего в состоянии комы лежать на спине; 
подкладывать под голову подушку или свернутую одежду; 
переносить или перетаскивать пострадавшего без крайней необходимости 
(примеры: угроза взрыва, пожар и .т.п.) 
 
 
Помощь в случаях длительного сдавливания конечностей. 
 
обложить конечности пакетами со льдом, снегом или холодной водой; 
дать выпить 2-3- таблетки анальгина; 
предложить  обильное теплое питье; 
наложить защитные жгуты на сдавленные конечности до их освобождения; 
сразу же после освобождения туго забинтовать поврежденные конечности и 
наложить шины; 
повторно приложить холод к поврежденным конечностям; 
до прибытия врачей – продолжать давать теплое питье. 
 
Недопустимо: устранять препятствие протоку, т.е. освобождать сдавленные 
конечности до наложения защитных жгутов и приема пострадавшим большого 
количества жидкости, согревать придавленные конечности. 
 


