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3AJJAHUSA ITEPBOI'O YPOBHSA
TeopeTudeckoe (TecToBOE) 3a1aHHUE

1. BeiOepure npaBUIbHBINA OTBET YCIOBUS BBIIOJIHEHUS 3aJaHUSA:

- 3aJIJaHHE BBIMOJIHSACTCS B YUeOHOH ayIUTOPHH;

- 17151 BBITTOJIHEHUS 3aJJaHNs y4acTHUK OJMMITNA bl OTy4aeT OyMa)kKHbIM BapUaHT TECTOB U OJIaHK
JUIsl OTBETOB;

- BpeMs, OTBOAMMOE Ha BBIIIOJIHEHUE 3a7aHus: 60 MUHYT

BAPUAHT 1
Komnbrorep — 310:
1. ycTpoOMCTBO JJIsl aBTOMATHYECKON 00pabOTKH MHGOpMAITIH
2. yCTpPOMCTBO AJIsl XpaHEHUs! MH(pOpMaIuu
3. YCTpOWCTBO JUIs ITOKMCKA, cOOpa, XpaHEHHUsI, TPeoOpa30BaHuUs U MCIIOJIb30BaHMs HH(DOpMAIHH
B II(poBOM popmare
4. COBOKYIHOCTH NMPOTPAMMHBIX CPEICTB, OCYIICCTBISIONINX YIIPaBICHUE WH(OPMAIIHOHHBIMH

pecypcamu
Enunuueii usmepenusi uHgopManum siBJIsieTCs:
1. 6on
2. our
3. ammep
4. repn
BkJ1l04eHHBI KOMIILIOTEP XPAHUT HH(OPMALMIO HA YCTPOICTBE:
1. CDROM
2. Floppydisk

3. JKECTKUU JUCK
4. Flash-nakonurensb
JaH ¢pparMeHT 3/1eKTPOHHOI Ta0JIMIBI ¢ YUCIAMH U (popMyTaMHu

NI G ITDES) 3 |
A 2 110 25 =C1+Dt
2] 45 55
A 120 60

Uemy paBHO 3HaueHHE B s4elike E3, CKomMpoBaHHOE MMOCIE NPOBEICHUS BBIYMCIEHUHN B
auenike E17

1. 180
2. 110
3. 135
4. 165

Kaxkoii opran BbijiesisieT apeHaJuH:

1. Mo3roBoe BemEeCTBO HaIOYECUHUKOB

2. KOPKOBOE BEUIECTBO HAIIOYCUYHHKOB

3. UIMTOBUAHASA XKejle3a

4. TOJOBBIE JKEJIE3bI

Kakxomy nokasareiio coorBercrByer YCC y 0016 IIMHCTBA B3POCJIbIX 310POBBIX JIIO/CH
1. 40-50 yn.B muH

2. 50-60 yn.B MuH

3. 60-70 yn.B MuH

4. 80-90 ya.B MuH

Kak Ha3biBaeTcsl ciocoOOHOCTH OPraHM3Ma cOBEepIIATH Pa0oTy JaHHOWH MOIHOCTH B TeYeHUe
JAJIMTEJIbHOT0 BPEeMEeHH:

1. cuna

2. ObICcTpOTa



3. BBIHOCIIMBOCTH
4. pabora
8) Kakoe cBOiiCTBO HEpBHO#i M MBIIIEYHOH TKAHM HeJIb3sl MCCIEI0BATH B IKCIEPUMEHTE C
HCMOJIb30BAHHEM OUHOYHBIX pa3paKuTeJieii:
1. B030ymuMoCTh
2. TPOBOJIUMOCTH
3. COKpaTUMOCTh
4., 1abUIbHOCTH
9) Poccusi no Konucruryuun P® sBiasiercs:
1. aBTOpPUTApPHBIM rOCYIaPCTBOM,
2. JIeMOKPATHYECKUM TOCYIapCTBOM
3. TOTaJUTapHBIM rOCYJIapCTBOM
4. aHTHJIEMOKPATHYECKUM TOCYapCTBOM
10) IIpaBo Ha 3aHATHE PHU3NYECKOI KYJIbTYPOil H CIOPTOM B CHCTeMe KOHCTHTYIIMOHHBIX MPaB
NPUHSATO OTHOCHUTD:
1. K ecTecTBEHHBIM ITpaBaM YEJIOBEKA U TPaKIaHMHA
2. K IOJUTHYECKHUM ITpaBaM YeJIOBEKa U TPaXkJTaHUHA
3. K COLHMaJIbHBIM U KYJIbTYpPHBIM IPaBaM YejIOBeKa U rpaKIaHIHA
4. X NTWYHBIM MPaBaM YeJIOBEKa M IPAKIAHIHA
11) K neiicTBHSIM, HAPYIIAIOIIUM AHTHIONUHIOBbIE PABUJIA OTHOCHTCS:
1. mpuoOpereHue 3anpeneHHbIX CyOCTaHIHHA
2. apeHja 3amperieHHbIX cyOcTaHIuit
3. pacmpocTpaHeHue JIF000H 3ampeneHHoNl CyOCcTaHITuN
4. HepacmpoCTpaHEHHUE 3allpeleHHOM cyOCcTaHIIuN
12) Onsara Tpyaa paGoTHHKA MPOU3BOAUTCS MPONOPHHOHAIBLHO OTPAGOTAHHOMY MM BpeMeHH
WIH B 3aBHCUMOCTH OT BBINIOJITHEHHOT0 UM 00beMa padoT:
1. npu pabote Ha YCIOBUAX HETOIHOTO pabodyero BpeMeHH
2. mpu paboTe Ha YCIOBHIX COKPAIICHHOTO pabodero BpeMeH!
3. Tpu HOPMAJIBHOU MPOAOIKUTEIHPHOCTH paboUuero BpeMeH!
4. BO BCeX Cirydasix
13) Co3natebHasi peryJisiusi 4eJJOBEKOM COOCTBEHHBIX COCTOSIHMIA, MOOYKIEHHIl U el cTBU
HA OCHOBe COMOCTABJIEHHS] HUX C HEKOTOPHIMH CYOBEeKTHBHBIMH HOpPMAMH H
npeacTaBJeHUsIMH, HA3bIBAETCSI:
1. camMOKOHTPOJIb
2. caMOHaOIIIoACHUE
3. camoaHaiu3
4, caMoOT4eT
14) Pa3BuTHeE — 3TO:
1. HakoIJIeHHME€ KOJMYECTBEHHBIX H3MEHEHHUH B OpraHM3ME YelOBeKa, IMPOUCXOJAIIee BO
BPEMEHH I10]] BO3/ICHCTBHEM BHEITHHUX (DaKTOPOB
2. YHUYTOXXEHHE CTapOro U BOSHUKHOBEHUE HOBOTO
3. KOJIMYECTBCHHBIC M KAYECTBEHHBIC M3MEHEHHS B OpPTaHM3ME YeJOBEKa, IMPOWCXOJSIINE BO
BPEMEHH TOJ] BO3/ICUCTBUEM PA3NUYHBIX (PaKTOPOB
4. T1ereHanpaBIICHHBIN Mporiecc GOPMUPOBAHUS Y JTIOJICH 3aJaHHBIX KAaueCTB
15) 3aBHCHMOCTH BOCHPHUSATHS OT MPOILIOr0 ONbITA, POA 3aHATHII Y YeJI0BeKAa, HA3bIBAETCSI:
1. anmepuenmus
2. >MIaTug
3.  accUMUIALUA
4. arTpakuus
16) BooOpaskeHueM HajieJIeHbI:
1. o0Ge3bsHBI U 1€TbYUHBI



2. nenb(UHBI

3. colaku

4. HHUKTO KpOME ueJOBeKa

17) Ctpana, rjie BO3HHKJIA HAYKA HCTOPHUS PU3HYECKO KYJIbTYPbI:

1. Jpesuss Unaus

2. Jlpesuss I'penus

3. pesuuii Kurait

4. Nlpeuuii Eruner

18) Mora 6ykBaabHO 03HaYaeT:

1. Css3b, eauHEHUE, COCPEIOTOUYCHHE, YCUITUE

2. Hanpspxenue, riOKOCTb, KOOPAMHAIUS, THOKOCTD

3. Buumanme, MeauTanusi, OTBICYECHHE OT CYEThl OKPYKAIOIIET0 MUpa

4. Menuranus, MOJIUTBA, IEHUE MAHTP, IOIPY’KEHUE B TPAHC

19) KakoBbI NpUYHHBI MOABJIEHHS AHTHYHBIX QOIMMIHACKHX UTP

1. Onumnuiickue Uurpbl NOSBUIIMCH KaK PETUTHO3HBIN SI3IYECKHIA IPa3IHUK B yeCcTh Oora 3eBca

2. OnuMnuickye Urpbl ObUTA CO3/AaHBI ISl JEMOHCTPALIMH CUIIBI, IOBKOCTU M CMEJIOCTH aTJIETOB

3. Onmumnuiickue Urpbl ObUTH CO3JAaHbl JUIS YKPEIUICHWS 3KOHOMUYECKHX, MOJIMTHUYECKUX H

KYJIbTYPHBIX CBSI3€H C IPYTMMH HapoJaMu
4. OnuMnuicKue Urpbl MOSBUIUCH KaK BO3MOXKHOCTb 03/10paBiIUBaTh HaceneHue [ peunn
20) Tsizkesan atiaernka 10 30-x rogoB XXB 00beAnHSIa BUIBI CIIOPTA. ..

1. Tlonmusarue TspKecTe, 60ppOy, OOKC

2. llepeHocka kamMHeM, KynauHblil 00if, MapadoHckuii 6er

3. Tlepenoc koHs Ha 5 cTaauid

4. TlpotamuTh MapoBo3 Ha 5 cTaauid

21) CniopT (B IIMPOKOM MOHMMAHUHN) — ITO:

1. Bup comumanbHON AesTEILHOCTH, HAIIPABICHHOW HA 03/I0POBJICHUE YETIOBEKA U PA3BUTHUE €T0
(hU3UYIECKUX CIIOCOOHOCTEH

2. CoOCTBEHHO COpPEBHOBATENbHASI NESATEIHHOCTH, CIICIUAbHAS TOJATOTOBKAa K HEH, a Takke
crenuguIecKre OTHOUICHHS, HOPMBI IOCTHKEHUS B cepe ITOU AesITeNIbHOCTH

3. Cnenmanm3upoBaHHBIA MENAarOrMYecKHi MPOIECcC, TMOCTPOCHHBI Ha CUCTeMe (DU3MYECKUX
YNPaXHEHUH U HAIIPABJICHHBIM HA y4acTHE B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUX

4. Tlemarormyeckuii MpOIECC, HAMpPaBIECHHBIH Ha MOPQOJIOTrHYeCKOe M (PYHKIIMOHATHHOE
COBEpLICHCTBOBAHNE OPraHU3Ma YeJIOBEKa

22) IlpuHIMNIBI CHOPTHBHON TPEHUPOBKH NMPEICTABISIOT CO00Ii:

1. HauOonee BaXkHbIE MEAAroruyecKue MpaBuiia palloHAIBHOTO OCTPOSHUSI TPEHUPOBOYHOTO
mporecca, B KOTOPbIX CHHTE3UPOBAaHbl HayUHbIE JJAHHBIE U MEPEOBOM MPAKTUYECKUIN OIBIT
TpEeHepCKOi paboThI

2. Croco0bl MpUMEHEHHsI OCHOBHBIX CPE/ICTB TPEHUPOBKH M COBOKYITHOCTH MPUEMOB U TPABHII
NESATEIBHOCTH CIIOPTCMEHA U TPEHEPa

3. BHemHee BBIpaKEHHE COTJIACOBAHHOW  JCATENBHOCTH TpeHEpa H  CIHOPTCMEHOB,
OCYILIECTBIISIEMON B OIIPEJEIIEHHOM MOPSAKE pexXUMa

4. Ilyte goctmxeHus (peaau3alni) ey U 3a1a4 CIIOPTUBHON TPEHUPOBKU

23) OcHOBHBIM KpuTepHeM 3(pPeKTHBHOCTH MHOT0JIETHEH CIIOPTHBHON MOATOTOBKH SIBJISIETCS:

1. MakcumanbHbli (OHA IBUTATEIbHBIX YMEHUN 1 HABBIKOB

2. Haubicmmii ypoBeHb pa3BUTHS PU3UUECKUX KAYECTB

3. 3mopoBbe criopTCMeHa

4. HauBbicuMii CHOPTUBHBIM Pe3yibTaT, JOCTUTHYTHIM B ONTUMAJIbHBIX BO3PACTHBIX IPAHUIAX
JUIs TAaHHOTO BUJIA CIIOPTa

24)B cnopte mnpM TPOBEIEHHM KOMILIEKCHOT0 KOHTPOJS B NOATOTOBKE CIOPTCMEHA
pPerucTpupyIoTCcs MoKa3aTen:

1. TpeHMPOBOYHBIX U COPEBHOBATEIBLHBIX BO3/IEHCTBUI



2. OYHKIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS M TIOJTOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHA, 3aperuCTPUPOBAHHBLIC B
CTaHAAPTHBIX YCIOBHSIX

3. CocrosHUS BHEIIHEH Cpe

4. TpeHUpPOBOYHBIX M COPEBHOBATEJIbHBIX BO3ICUCTBUM, (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS U
MOATOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHA M COCTOSTHUS BHEIIIHEH CpeIbl
25) [IpyHOMI  CONMPSIZKEHHOr0 BO3AEHCTBHS B  Pa3sBUTHH  (PU3HYECKHX CHOCOOHOCTE#

npeaycMaTpuBaeT:

1. CooTBeTcCTBHE TPEHUPOBOYHBIX BO3JCHCTBUII HE TOJBKO Pa3BUTHUIO HEOOXOIUMBIX
CIOCOOHOCTEH, HO M YMEHHUIO HCIIOJIb30BaTh UX B JIBUTATEIBHONH CTPYKType KOHKPETHOTO
yIOpaXHEHUS

2. CobmofeHne ONTUMAIbHOTO COOTHOIICHHS B YPOBHE Pa3BUTHUS CIIOCOOHOCTEN y YeIoBeKa Ha
Ka)kJIOM 3Tare BO3pacTHOrO pa3BUTHUSA

3. OobecrnieueHue 1ENCHANPABICHHOCTH W aJIEKBATHOCTH TPCHUPOBOYHBIX BO3ACHCTBUN

4. CobmroeHne paluoHaIbHOTO PacHpe/IesieHns Pa3IuuHbIX CPEJICTB MOJITOTOBKU B Ipoliecce
3aHSTUH

26) K 3aHsiTHSIM, NPOBOAMMBIM MpenojaBaTejieM (TPeHEPOM) ¢ MOCTOSIHHBIM COCTABOM
3aHUMAIOIIUXCS, OTHOCATCS...

1. Abspobuka, meHnUHT, KalllaHeTHUKa, aTJieTH4YecKasi THMHACTHKA

2. TlepBeHCTBa, YeMIHOHATHI, CLIAPTAKHAIBI, OTOOPOYHBIE COPCBHOBAHHUS U JIP.

3. Ypoku ¢pu3ndeckoii KyIbTypbl U CIIOPTUBHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHUS

4. BHYTpHIIKOJIbHBIE COPEBHOBAHUS
27) duznyecKue ynpaxHeHHusl CBSI3aHHbI B EPBYI0 0Yepe/ib:

1. C camocTosTenbHOM ABUraTEIbHON aKTUBHOCTBIO JIETEH, TOAPOCTKOB

2. C IBWKEHUSMU U IEHCTBUSMU B 1IENAX pa3BUTHS (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEMH (KayecTB
yYamuxcs, AeTe 1 MOJPOCTKOB)

3. C 3aHATUSAMU, IPOBOJTUMBIMH B IIKOJIC TIO (PHU3UYIECKOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO yUallencs
MOJIOJEKH

4. ]JlesTeNbHOCTHIO, HAPABICHHON Ha BOCITUTAHUE HHTEPECa K 3aHITHIM (PH3NIeCcKO
KYyJIbTYpOH

28) MeToabl, peaycMaTpUBaOIHe YCTHYI Nepeaavy, H ycBoeHne nHGopManuu B mpouecce

YPOKa 3TO Npex/e Bcero:

1. Pacckas, Oecena, onrcanune, 00bICHEHUS, XapaKTEPUCTHKA

2. Panwo, TB, xHuUTH, ra3eThI,

3. Huarepuer, CMU, nuanoe oOmeHue

4. Tloka3, HaOdrOZeHNE, HTHTEPBHIO
29) IIpn nJIaHUPOBAHUM 0310POBUTEILHOI TPEHHUPOBKH CJIEAYeT:

1. VYwuyurtsiBath (hakT 0OpaTUMOCTH alaNTAIMOHHBIX U3MeHeHul. [Ipu nepepriBe U MpeKpalieHuu
3aHSATUN TIOJIOKHUTENIbHBIE CTPYKTYPHBIE U (DYHKIIMOHAIbHBIC CIABUTH TIOCTETICHHO CHUKAIOTCS U
HCYE3AI0T

2. YuuteBaTh (aKT HEOOPATHMOCTH aJaNTallMOHHBIX W3MeHeHWi. [lpm mepepeiBe u
MPEKPAIIEHUN 3aHATHI TMOJOKHUTENbHBIE CTPYKTYpHBbIE U (YHKIIMOHAIBHBIE CABUTU TMOCTETIEHHO
HapacTaroT

3. YuuthiBaTh aKT CTAOMIBHOCTH aaNTallMOHHBIX U3MeHeHul. [Ipu nepepriBe 1 IpeKpalieHHH
3aHATUN TIOJNIOKHUTENIbHBIE CTPYKTYPHBIE W (YHKIIMOHAIBHBIE CIBUTH TIOCTETICHHO CTaHOBSTCS
CTaOUIILHBIMU

4. VYyuteiBaTh (haKT JIOKHBIX aNaNTAIMOHHBIX M3MeHeHuW. [Ipm mepepriBe W mpekpaiieHun
3aHSTHUN TTOJIOKUTEIBHBIE CTPYKTYPHBIC U (YHKIIMOHAIBHBIE CABUTH HE IPOUCXOIST
30) M36aBJieHUe OT JTMIIHUX )KHPOBBIX 3aMaCOB U (pOPpMHUPOBaHUE KPACUHBOIT QUTYPBI - HanboJ1ee

3HAYUMBIN CTUMYJI VISl 3AHATHI 0310POBHUTENIbHON TMMHACTUKONM COBPEMEHHOI0 YeJI0BEeKa.

N xoTsi moxyaaHue He cjielyeT CTABUTH IJIABHOM 3ajayveil MpH COCTABJIEHHH MPOTrPaMMBbI

3aHATHH, 03I0POBUTEIbHAS TPEHUPOBKA J10/LKHA 3(P(PeKTHUBHO U3MEHATH COCTaB TeJia «B



JIYYLIYI0 CTOPOHY». /lJIsi CHUKEeHHsl ;KMPOBBIX 3aI1aCOB € I0JIb30i /151 310POBbSI HEOOXO0TUMO

€00/II01aTh CJIeylouue TpeOOBaHUsA:

1. IlIpoBepsATh 4aCTOTY CEpJEUHBIX COKpAILEHUI BO BCE IIEPUO/IbI 03JOPOBUTEIBLHON TPEHUPOBKH,
HE 3aBHCHUMO OT BO3PACTa U 10J1a 3aHUMAIOIIHXCS

2. BpIMONHATE yNmpa)KHEHUS UCKIIOUUTENFHO HA TPEHAXKEpaX BEAYHIMX IOJCUYET MOTPaueHHBIX
KaJIOpUI BO BpeMs TPEHUPOBKHU

3. HopmanuzoBatb paboTy Bcex OpraHOB M CUCTEM, OT KOTOPBIX 3aBUCIT OOMEHHBIE MPOLIECCHI B
opraHusMe. YBEJINYMBATH CUIIY, BBIHOCIMBOCTD U 3JIaCTUYHOCTh MBIIILL JUIsl 0OecrieueHus OoblIei
IIOJIBU’KHOCTH U aKTUBHOCTH YEJIOBEKA B ITIOBCETHEBHOM 1€ATEIbHOCTH, YIYUIIEHNUS CAMOYYBCTBUS U
CaMOOLICHKHU

4. BbINONHATH yOpaXHEHUS HAa OAHY TPYNIY MBI JO MOJHOTO BbIpabaThIBaHUS
(GYHKIMOHATIBHBIX BO3MOKHOCTEH
31) Kaxnoe ynmpa:kHeHHe PHTMHYECKOH TMMHACTHKH B OTAEJIbHOCTH J0CTATOYHO NMPOCTO H

M03TOMY JOCTYITHO:

1. JIromsim ¢ xoporieit pu3ndeckoi moIroTOBKOM

2. TonbKo ompeesIeHHOMY BO3pacTy

3. Bcem Bo3pacTHBIM KaTeTOpHUsiM

4. TonbKo onpesieIeHHOMY 10Ty
32) UleitnuHr - 370...

1. Ilporpamma 3aHATUH, HampaBjleHHas Ha (U3UYECKOE, JTyXOBHOE M 3CTETHUECKOE
COBEpPUICHCTBOBAHHUE, CO3JaHHE HMMHUJI)KA COBPEMEHHOW JKEHCTBEHHOW, 3JIETAHTHOW >KEHUIWHBI,
HCIOJIb3YIONIasi TMMHACTUYECKHE, TAHIIEBAJIbHBIE YIIPAXXHEHWSI U OPUEHTUPOBAaHHAs Ha JIFOAEH BCeX
BO3pPaCTOB H  (PU3MUYECKUX BO3MOXKHOCTEH C INIUPOKAM HCIOIB30BAHUEM COBPEMEHHBIX
KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUI

2. QurHec (enepauus, HampaBleHHas Ha (UINYECKOE, TyXOBHOE U  ACTETHUECKOE
COBEpPUICHCTBOBAHHUE, CO3JaHHE HMHUJI)KAa COBPEMEHHOW JKEHCTBEHHOW, 3JIETAHTHOW >KEHUIWHBI,
HCIOJIb3YIONIasi TMMHACTUYECKHE, TAHIIEBAJIbHBIE YIIPAXXHEHWSI U OPUEHTUPOBAaHHAs Ha JIFOAEH BCeX
BO3pPaCTOB M  (PU3MYECKUX BO3MOXKHOCTEH C IIHPOKHM HCHOJB30BAHWEM COBPEMEHHBIX
KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUI

3. ®opma 3aHATHM, HampaBieHHas Ha (U3MYECKOoe, JyXOBHOE U  3CTETUYECKOE
COBEpLICHCTBOBAHUE, CO3/laHUE HMHIKAa COBPEMEHHOW JYXEHCTBEHHOM, DJJIETAaHTHOW JKEHILMHBI,
MCIOJIb3YIONIasi TMMHACTHYECKHE, TaHIIEBAJIbHbBIE YIIPAXXHEHUSI U OPUEHTUPOBAaHHAs Ha JIIOAEH Bcex
BO3pPaCTOB M  (PU3MYECKUX BO3MOXXKHOCTEH C IIUPOKUM HCIOJIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX
KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJOTUI

4. ®unoco¢us, HarlpaBiIeHHas Ha (PU3MUECKOE, TyXOBHOE U ICTETUYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE,
CO3/IaHME HMHUKA COBPEMEHHOM JKEHCTBEHHOW, JJEraHTHOW JKEHIIMHBI, HCIOJb3YIOIIas
TMMHACTUYECKUE, TaHIEBAJIbHBIE YINPa)KHEHUS M OPUEHTHPOBAHHAs Ha JIIOJEH BCEX BO3PAaCTOB M
(¢u3NYeCKUX BO3MOXKHOCTEH C IIMPOKHM HCIOJIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX KOMIIBIOTEPHBIX
TEXHOJIOTUI
33) UTo 03HauaeT ¢ JaATHHCKOTO c10BO «CTaHaapT»

1. OcHoBa, nepBoHayano

2. OO0pa3zern, HOpMa, MEPHIIO

3. Ilyts, ciocob

4. OO0osouka, comepKaHue
34)K 3aHATHSIM NPOBOAMMBIM NpenojgaBaTesieM (TPeHEPOM) C TOCTOSSHHBIM COCTaBOM

3aHMMAKOIIUXCH OTHOCUTCS:

1. VYpoxu puznueckoi KyabTypsl U CIOPTUBHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHUS

2. AbnpoOuka, IeHNHHT, KaJJaHeTHKA, aTJeTHYeCcKasi THMHACTHKA.

3. IlepBeHcTBO, YeMIHUOHATHI, CIIpaTaKUabl, OTOOPOUYHBIE COPEBHOBAHMS.

4. Typuctuueckue noxobl
35) K npakTH4ecKHM MeTO1aM HCCJIeI0BAHUS OTHOCSTCS:



Amnanus, peepupoBanue, KOHCIIEKTHPOBAaHHUE
HaOnronenue, SKCIEpUMEHT, OIBIT

PamxxupoBanue, mKaaupoBaHue

N3yueHust IpoayKTOB JesATeIbHOCTH, COLIUOMETPHUSI
36) IITo Ha3bIBaeTCs MeJarornyeckKumM npomeccom?

1. Pa3BuBaromuecs: B3auMOJICHCTBUS MEJAroroB M ydallMXcs, HallpaBJIEHHbIE HA JOCTHXKEHUS
3aJJaHHOH LIeM W TPUBOJAIIEE K 3apaHee HAMEYCHHOMY M3MEHEHMIO COCTOSIHHSA, PeoOpa30BaHUIO
CBOWCTB M KaY€CTB BOCIIUTYEMBIX

2. Bayrtpennee cBsi3aHHas COBOKYITHOCTh MHOTHX IPOLECCOB, CYTh KOTOPBIX COCTOUT B TOM, YTO
COLMAJIbHBIN OIBIT IPEBPALIAECTCS B KauecTBa (POPMUPYEMOI0O YeI0BeKa

3. Dro cuctema, o0beauHAIONMAs B cede mporecce 00yueHHs, Pa3BUTHUS

4. Tlpouecc akTUBHON AEATEIbHOCTU JINYHOCTH
37) Ykaxure, ¢ Kakoii HeJIbI0 MPOBOAATCH (PU3KYJIbTYPHBbIE May3bl B cUCTeMe (pU3nYecKoro

BOCIIMTAHHUSA YYALIUXCS CPEJHUX ClIeNHAJbHBIX y4eOHbIX 3aBe/eHUI:

1. TlpexynpexaeHus yTOMJICHHUS U BOCCTAHOBJIEHUS pab0OTOCIIOCOOHOCTH YYaMXCs

2. Tlpodwmmaktuku 3a00aeBaHUMA

3. TloBblmienue ypoBHs (pU3HMUECKON TOATOTOBICHHOCTH

4. CoBeplICHCTBOBaHMS JJBUTATENIbHBIX YMEHUN 1 HABBIKOB
38) UTo He BXOJNUT B COCTAB NPOU3BOACTBEHHOH (U3MYECKOil KYJIbTYphI?

1. TIlpodeccrnonanbHO-IpUKIa HAs CIOPTUBHAS TOATOTOBKA

2. IIpowmsBojacTBeHHAst TAMHACTHKA

3. TlocnerpynoBas peabuiuranus

4. TIpodunakTuka nmpodhecCHOHATBHBIX 3a00JIeBaHUN
39) Kakne mnoka3areqd He MWCIHOJBL3YIOTCSI B TeJarorHyecKoM KOHTPOJie B Ipolecce

(pU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHIT?

1. TIlo uBery nuna

2. Ilo morooraeneHuro

3. Ilo 3paukam

4. Tlo yactoTe AbIXaHUsA
40) Heab ¢pu3KyILTYPHO-CIOPTHBHOTO MEPONPHUSATHS

1. BocnurarenbHas

2. Ilponaranma ¢pu3ndeckoil KyIbTyphl U CIIOpTa

3. Y4eOGHO-TpEeHHPOBOYHBIE

4. TlpemocTtaBUTh BO3MOKHOCTHU BBISIBUT CHIIHEHIITNX U3 YHCIIA 3aHUMAFOIIIUXCS

el N =

Bapuant 2
1) Kaxnaplii aiijg umeeT 0003HaYeHHE, COCTOsIIEE U3 2-X YacTei
1. uMeHU M pacuMpeHus
2. WMEHHU U JaThl CO3/IaHUs
3. HMEHU U JUINHBI
4. wumenwu Qaiina 1 UMEHU JHCKA
2) IIporpamma MS Word
1. mpennHa3HaueHa A CO3/aHUS TPE3EHTALMN C HUCIOIB30BAHUEM YIOPSIOUYEHHOTO
Habopa caioB
2. mpeaHa3HAYEHA I CO3JaHMUS, POCMOTPA M PEIaKTUPOBAHUS TEKCTOBBIX TOKYMEHTOB
3. mpeaHa3zHAYCHA IS CO3AaHUS TAOJINI, BBITOJHCHUS BEIYACICHUA W aHAIA3a JTAHHBIX
4. mpemHa3zHAYeHA JUIS CO3JAHMSI PENSIIIMOHHON CUCTEMBI yIIpaBJIeHHs 0a3aMu JaHHBIX
3) ®opMaTHpOBaHHEM JOKYMEHTA HA3bIBAIOT
1. u3MeHeHHe BHEUTHEro BUa JOKYMEHTa
2. 0o0BenMHEHHNE HECKOJIbKUX OOBEKTOB HA PUCYHKE B OJMH
3. HW3MEHEHHE COACPKAHMS TOKyMEHTa



4)

5)

6)

7)

8)

9)

4. W3MEHEHUE MecTa XpaHEHUs T0KyMEHTa
@OyHkuus nepudepuitHbIX YCTPOMCTB KOMIIbIOTEpPa
1. xpanenue uHpOpMaITUH
2. o0paboTtka nHbOpMAaIH
3. BBOJ U BBIBOJ MH(pOpMAIUU
4. ynpaBieHue paboToi KOMIIbIOTEPA 0 33JaHHO Iporpamme
Yro oTaensieT caruTrajabHas MJI0CKOCTD ?
1. npaByro MOJNOBUHY TeJa OT JIEBOM
2. Jexalue HWKE OTENbI Tela OT BhIIIENIeKAITIX
3. MEepelHIoK YacTh Teja OT 3aiHel
4. HampaBi€Ha BJOJIb TeJla CTOSIIET0 YeJ0BEKa
K HOBBIM MeTOJaM HCC/ICJOBAHHS B AHATOMHH OTHOCHTCS
1. npenapupoBanue
2. METOJ OKpacKu
3. METOI UHBEKINHA
4. xoMIprOTepHas ToMorpadus
Yro siBisieTcs nepudepuIecKUM OT/AeJI0M aHAJIM3ATOPOB?
1. rnauanpHbIE KIETKU
2. VHTEpHEHPOHBI
3. peLenTopHbIC KIETKU
4. OunoNspHBIC HEUPOHBI
KakoB ypoBeHb 0OCHOBHOI0 00MeHA 32 CYTKH y YeJIoBeKa ¢ Maccoi Tesia 70 kr?
1. 50-100 xkan/cyt
2. 200-300 xkan/cyt
3. 1500-2000 kkan/cyt
4. 5000-8000 xkan/cyt
JlokaJibHbIe HOPMATHBHBIC AKThl, yCTAHABJIHMBAIOIIHE 0COOCHHOCTH PeryJMpoOBaHus TPyAa
CIIOPTCMEHOB M TPEHEPOB JA0JI’KHbI COOTBETCTBOBATD:
1. Hopmam MexayHapoaHoro npasa u TpynoBoro kojexca P®
2. vopmam TpynoBoro koxmekca P®, HOpMaM yTBepKIEHHBIM OOMIEPOCCHICKHMHU
CIOPTUBHBIMU  (elepalsiMM ¥ MHEHMEM BBIOODHOTO OpraHa MEpBUYHOMN
PO COIO3HON OpraHU3aINN
3. HopmaMm TpynoBoro koaekca PO u @3 «O ¢pusndeckoii KylabType U CriopTe»
4. Tonbko HOpMaM Konctutyruu PO u Tpynosoro kojaekca PO

10) BcemupHoe anTHIONMHTOBOE areHTCTBO (BAJIA) 66110 CO31aHO 10 PYKOBOICTBOM:

1. Omumnuiickuii komuteT Poccuu

2. OOH

3. MexayHapoIHbIA OJIMMITUACKHIA KOMUTET

4. MuHucTepcTBO 10 Pu3nueckon Kynprype PO

11) Cornacuo TK P® padoTHHK 06s13aH BO3MECTUTH PadOTOAATEIIO:

1. npuyMHEHHBIH eMy NPsAMOM 1eHCTBUTEIbHBIHN yiepo

2. TpsIMOH NIEHCTBHUTENBHBIN yIiepO 1 YIYIIEHHYIO BBITOTY

3. TmpsMOI efCTBUTENBHBIN yIIepO WK YIYIIEHHYIO BBITOAY, 110 BEIOOPY paboToaaress
4. npsMol IeWCTBUTENBHBIN YIIEepOU MOPAJIBHBIN Bpea

12) CnopTcMeHam, TpeHepaM MpPeaoCTaBIISIETCS e/KeroHbIi JOMOJTHUTEIbHbIH ONJIaYiBaeMbIi

OTIIYCK, NPOAOJKUTEJIBHOCTb KOTOPOI'o HE MEHEE:

1. 10 oueit
2. 8 nment
3. 4 nuent
4. 7 nuen

13) lemarornyeckne MHHOBALIMH — 3TO:



=

BCE U3MECHEHUSI, HAPABICHHBIC HA M3MEHEHHE MEJarornuyecKOi CUCTEMBI
2. HOBOBBEJCHHUS Y4e€OHO-BOCHUTATENBHBIM MIPOIECCE C LEIbI0 TIOBBIIIEHUS €ro
3¢ (HEeKTHBHOCTH
3. 3aMeHa HEKOTOpBIX DJIEMEHTOB IEJAaroruyeckoil CUCTEMbl HOBBIMH, JAIONIMMHU
Oonpmii 3¢ et
4. BCe OTBETHI BEpHBI
14) Benymum (pakTOpOM B pa3BUTHH JUYHOCTH SIBJISIETCSI:
1. HaciencTBEHHOCTb
2. HACIEICTBEHHOCTH M Cpe/ia
3. BOCIIHUTaHUE
4. cpena
15) 3aBucMMOCTH BOCHIPHSATHS OT MPOILIOT0 ONbITA, POJA 3aHATHIi Y YeI0BeKa, HA3bIBAETCH:
1. annepuenius
2. sMrmatus
3. accUMUIIAIMS
4. arTpakuus
16) ¥ yenoBeka BpOKIeHHBIMH (popMaMK MOBeTeHHSI CYNTAIOTCH:
1. arpeccuBHbIE eHCTBUS
2. JIOMUHHUPOBaHUE
3. TMOJOBOE MOBEICHUE
4. Bce OTBEThl HEBEPHBI
17) AHTHYHAsi THMHACTHKA BKJIIOYAJ B ce0sl TP YacTH (pa3aesia):
1. wWrpsl, ManecTpUKy U OPXECTPUKY
2. manecTpuky, Oer u MeTaHue.
3. (dusecTpuKy, MPBDKKH U CTPENBOY U3 JIyKa
4. TmaHKpaTHOH, KyJauHbI 001, €3/1a Ha KOJIECHUIIE
18) Korna 6b11 co3nan BeeBooyu? Ko ero BosriaBui?
1. 1918 r., H. 1. IloagBoiickuit
2. 1919r., B. U. Jlenun
3. 1922 1., ®@. D. [I3epKUHCKHIA
4. 1920 r., H. K. Kpynckas
19) O6pa3oBanue — 9370 ...
1. TexHomnorus mepeAayd W YCBOCHUS CUCTEMATH3UPOBAHHBIX 3HAHUW, YMEHUH H
HaBBIKOB KaK HEOOXOIMMOE YCIOBHE ITOATOTOBKH YEIOBEKA K KU3HU U TPYAY.
2. Cnocob nepeaaud ¥ yCBOCHHSI CHCTEMaTU3UPOBAHHBIX 3HAHUI, YMEHUH U HABBIKOB KaK
HE00XO0/IMMOE yCIIOBHE TMOATOTOBKY YEIOBEKa K )KU3HU U TPYAY.
3. Pe3ynbTaT mepenauu U yCBOEHUS CUCTEMATH3UPOBAHHBIX 3HAHUN, YMEHUN U HABBIKOB
KaK He00XOMMO€ YCIIOBHE TIOJTOTOBKY Y€JI0BEKa K KHU3HH U TPYIY.
4. Mertoapl niepeaud U YCBOCHUS CUCTEMATH3MPOBAHHBIX 3HAHWUN, YMEHUN U HABBIKOB
KaK He0OXOMMOE YCIIOBHE TIOJrOTOBKY Y€JI0BEKa K )KU3HH U TPYILY
20) Ko u3 cnoprcmenoB Poccuu cTaji nepBbIM OJJMMIHHCKHM Y€MITHOHOM ?
1. Bopen I'. 'akeHmmuar.
2. O®urypuct H. [Tanun-KonomeHkuH.
3. Bopen M. Kieiin.
4. Hlranruct B.T. Tepentoen
21) Yka:kuTe KOHEUYHYIO IeJIb CIopTa:
1. ¢wusnyeckoe  COBEpIIEHCTBOBAHME  YEJOBEKA,  pealu3yeMoe B  YCIOBHSX
COPEBHOBATEIILHOMN JAEATETBHOCTH
2. COBEpIIEHCTBOBAHUE JIBUTATELHBIX YMEHUN U HABBIKOB 3aHUMAOIIUXCS
3. BBISBJICHUE, CPABHEHHE U COMOCTABJICHUE YEIIOBEUECKUX BO3ZMOKHOCTEH



4. pa3ButHe (U3NYECKUX (IBUTATENBHBIX) CHOCOOHOCTEH B  COOTBETCTBHM C
WHIVBUAYAIBHBIMU BO3MOKHOCTSAMH 3aHUMAOIINXCSI
22) CiopTHBHAsl TPEHHPOBKA — 3TO:
1. noBTOpPHOE BBINOJIHEHHE CIIOPTUBHOIO YIPa)KHEHUS C LIEIbI0 TOCTHXKEHUS Hanbosee
BBICOKOI'O pe3yJibTaTa
2. IUTAHUPYEMbIH Nelaroruyeckuil IMpolecc, BKIIOYAOIMNA 00ydeHHe CIIOpPTCMEHa
CIIOPTUBHOM TEXHUKE M TAKTUKE M Pa3BUTHE €ro (PU3MUECKUX CIOCOOHOCTEH
3. cOOCTBEHHO COpPEBHOBATENIbHAs JEATEIbHOCTh, CIELUANbHAs MOArOTOBKA K HEM, a
TaKke crenu(uyeckre OTHOIIEHHSI, HOPMBI IOCTHKEHHUS B Cpepe 3TOU ACATEITbHOCTH
4. ynopszoueHHasl OpraHu3alus JesTeIbHOCTH 110 00ECIeYEeHUI0, COBEPIICHCTBOBAHMS
4eJoBeKa B cdepe cropra
23)Mertoa wuccienoBaHHsl JHYHOCTH, TOCTPOEHHBbIi Ha ee ONEHKe IO pe3yJbTaTaMm
CTAHJAPTU3UPOBAHHOIO 3aJaHMfA, MCOBITAHMSA, NPoOBI ¢ 3apaHee oONpeaeJeHHOI
HA/1eKHOCTHIO U BAJIUHOCTBIO, HA3bIBACTCH:
1. nmenarornyeckuM 3KCHEPUMEHTOM
2. TecToM
3. MaTeMaTHUKO-CTATHCTUYECKUM aHAJIH30M
4. KOMIUIEKCHBIM KOHTpOJIEM
24) Ucxoas w3 3aay ynmpaBJieHUsl MOATOTOBKOIl CIOPTCMeHA, Pa3jdyaloT CJeAyIue BHIbI
KOHTPOJIA:
1. ucxonHbIN, pyOEKHBIN, HTOTOBBIN
2. TpeaBapUTENIbHBIN, OCHOBHOM, 3aK/IIOYUTEIbHBIN
3. TMeAaroruyecKuil u MeIUKO-OnOIOTHIeCKUi
4. omepaTHBHBIN, TEKYLIUI, STAITHBIN
25) YpoBeHb OBJIajieHHs] IBUTaTEIbHBIM JIEiCTBHEM, MIPH KOTOPOM YNpaBJieHHE IBUKEHUSIMHU
OCYLIECTBJISIETCS] IPH AKTHUBHOI POJIN MBILLICHUS, HA3bIBAETCH:
1. aBuUraTenbHBIM HABBIKOM
2. TEXHUYECKHM MacTEPCTBOM
3. JBUraTelIbHbIM YMEHUEM
4. nBUTATEIHHOUM OJJAPEHHOCTHIO
26) OCHOBHBIM YCJIOBHEM MOJIOKAUTEIHLHOT0 MEPEHOCA IBHTATEILHOT0 HABBIKA SIBJISIETCSI:
1. BblcOkul ypoBeHb NPO(ECCHOHATBLHOIO MAacTepcTBa Iejarora Mo (QU3NYECKOH
KYJIBTYpPE U CIIOPTY
2. HalmW4yWe CTPYKTYpHOTO CXOJCTBAa B TJABHBIX (a3ax (OTIECIBHBIX 3BEHBAX)
OCBAaMBAEMBbIX JIBUTATEIIbHBIX JEHCTBUM
3. coOiroIeHue MPUHIIMIIA CO3HATEILHOCTH U aKTHBHOCTH
4. yder MHIUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH 3aHUMAIOLIXCS
27) B ypokax ¢u3KyJIbTYpbl BbIIEJSIIOT MOATOTOBUTE]bHYI0, OCHOBHYI, 3aKJIIOYUTEIbHYI0
4aCTH, IOTOMY 4TO:
1. mepen ypokom, Kak MpaBHJIO, CTaBATCS 3a7aud, U KakJas 4acTh IpeJHa3HadeHa JUIs
peLIeHns OTHON U3 HUX
2. Tak yYHTeNIo yAoOHee pacipeelsiTh pa3IndHbIe TI0 XapaKTepy YIPaKHEHHUS;
3. BbIIENEHUE YacTell ypokKa CBS3aHO C HEOOXOJMMOCTBIO YHPABIATh JUHAMKOU
paboTOCITOCOOHOCTH 3aHUMAIOITUXCSI
4. Tak y4yuTemno yJIo0Hee CIEIUTh 32 MPAaBUIbHOCTHIO BHIMOJIHEHUS YIPAXKHEHUIN
28) OCHOBHO¥i MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOI XapaKTEPUCTHUKOI BBINOJIHEHUs] YIIPaKHEHHI B
o0J1acTH (PU3KYJBTYPBI M CIIOPTa SIBJIACTCH CKOPOCTHh ABUKCHHS, KOTOpPas NpeacTaBJisieT
codoii:
1. oTHoOUIEHHE UIMHBI MyTH, MPOUJEHHOTO TEJIOM MM €ro 4acTbl0 K 3aTpau€HHOMY Ha
3TOT yTh BPEMEHU
2. JUCTaHIMIO MPOUJEHHOTO MyTH



3. JUCTaHIMIO MPONUICHHOTO MyTH 32 €AUHHILY BPEMEHH B OTIPEICIIEHHOM IIPOCTPAHCTBE
4. Bpewsl, 3aTpaueHHOE Ha MIPEO0ICHIE TUCTAHIINH
29) Bo BpeMsi 0310pOBHUTEIbHON TPEHHPOBKH AKTHBH3MPYIOTCS IBA OCHOBHBIX NpoIlecca:

1. ynpaBnsieMbIX TOPMOHAJIBHOM CHUCTEMOM: pa3pyliaromue (Karaboludyeckue) Hu
CUHTE3UpYIoIIHe (aHaOOIMYeCKHe), MPOTEKAIOIINE B OallaHce

2. ympaBlIIeMbIX LIEHTPAJbHOM HEpPBHOM CHCTEMOIl: HampsbKeHUE M paccialrieHue
HEPBHO-TIPOBOSAIINX OKOHYAHUH, MPOTEKAIOIINX B OanaHce

3. yIpaBIlIIeMbIX OMOPHO-IABUIATEIbHBIM allapaToM, CyMMHUPOBAHUE U MIPOHUPOBAHUE
JIBUTATEIHHBIX IEHCTBUH, MPOTEKAIONINX B OallaHCe

4. ynpaBiseMbIx pabOTON  ABIXaTENBbHOM M CEPACYHO-COCYIHUCTOH  CHCTEMOM,
[IOCTYIUIEHHE KHUCIOPO/a U BBIBEIEHUE YITIEKUCIIOrO ra3a, IpoTeKaloUuX B OanaHce

30) Hau6oJ1ee 3 dpexTuBHOii GopMOii 3aHATH PUTMHYECKOH TMMHACTHKOI siBJIsieTcs YPOK. OH
CTPOUTCS MO CTAHJAAPTHOM cXeMe U COJepPKHT:

1. nHavanmpHyI0, 6a30BYIO, HTOTOBYIO YaCTh

2. BBOJIHYIO, OCHOBHYIO, IJTAHOBYIO 4acTh

3. MOATrOTOBUTEIHHYIO, OCHOBHYIO, 3aKIIOYUTEIbHYIO YaCTh

4. TOATOTOBHUTEIBbHYIO, KOMOMHUPOBAHHYIO, TPYIIIOBYIO YacTh

31)eap BHeypoOuYHO#i JeSATEJbHOCTH 10 (PU3KYJILTYPHO-CIIOPTHBHOW M  CHOPTHBHO
03/10POBUTEIbHON HATIPABJIEHHOCTH:

1. BcecTOpoHHE rapMOHHUYECKOE pa3BUTHE JINYHOCTU peOeHKa, BOCIIUTAHUE IIEHHOCTHOTO
OTHOIIECHHUS K 3710pOBbIO; (POPMHUPOBAHUE MOTHBALIMU K COXPAHEHUIO U YKPEILJICHUIO
3JI0pOBbS, B TOM YHCIIE Yepe3 3aHATUSL CIIOPTOM

2. ¢usnyeckoe pazBUTHE OOYYAIOLIETOCS B PaMKax ypoka (U3NYECKOH KyIbTyphl B
cpenHeil 00pa3oBaTeIbHOMN IIKOJIe

3. HampaBJCHHOE BO3JICHCTBHE Ha pa3BUTHE peOCHKa, Yepe3 HCIOJIb30BAHUE CPEICTB
(bu3NIECKOil KyIbTYphI U CIIOPTa

4. y4yeOHO-MeTOAMYECKas TMOJrOTOBKAa  y4HTeNns  (QU3NYECKOW  KyIbTyphl, IS
OpraHM3alK J0Cyra 00y4aroIrXCcsi BO BHEYPOUHOE BPEMsI

32) 'uMHACTHKA 0 HAYAJIA 3aHATHII (BBOAHAN THMHACTHKA) MPOBOIUTCS:

1. B yueOHOM momemeHun u coctouT u3 10-15 ynpakHeHuH, NOBBILIAIONIIUX
SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHHE OpraHu3Ma M 00eCHeunBAIOLINX «HACTPOUKY» HEpBHOU
CUCTEMBI Ha MPEACTOSLIYI0O YMCTBEHHYIO paboTy: XoJap0a Ha MecCTe, JIeMEHTapHbIe
KOOp/AMHAIIMOHHBIE YIPAKHEHUS.

2. B KOPHJOpE MIKOJBI U COCTOUT U3 8-10 yrmpayKHEHHH, MOBBIIIAIONINX YMOIUOHATBHOE
COCTOSIHME OpraHu3Ma M O0€CHeYMBAIOLINX «HACTPOWKY» HEPBHOM CHCTEMbI Ha
MPEACTOAINIYI0  YMCTBEHHYIO  paboTy: xoapba Ha  MecTe, dJEeMEHTapHBIC
KOOp/AMHAIIMOHHBIE YIPaKHEHUS.

3. B CHOPTHUBHOM 3ajie U COCTOUT u3 20-25 yrnpaKHEHHA, TTOBBIIIAOIINX YMOIIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE OpraHu3Ma M O0€CHeuMBAIOUINX «HACTPOWKY» HEPBHOM CHCTEMBbI Ha
MPEACTOANIYI0  YMCTBEHHYIO  paboTy: xoapba Ha  MecTe, JJIeMEHTapHbIC
KOOP/AMHAIIMOHHBIE YIPAKHEHUS.

4. B y4yeOHOM TOMEUIEHMM U COCTOMT U3 4 — 6 ympaXHEeHWH, MNOBBIIIAIOIINX
SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHHE OpPraHu3Ma M 00eCHEeuMBAIOIIMX «HACTPOIKY» HEpPBHOM
CUCTEMBI Ha MPEACTOSALIYI0O YMCTBEHHYIO paboTy: xoJp0a Ha MecTe, dJeMEeHTapHbIe
KOOP/IMHAIIMOHHBIE YIIPAKHEHUS

33) MeToa nuCLMEHHOTO ONPOCA PECTIOH/IEHTOB:

1. TectupoBanue

2. aHKETHpPOBAHHE

3. MoJenupoBaHue

4. Bce BapUaHThI HE BEPHBI

34) Yto 03HaYaeT ¢ JJIATHHCKOTO cJI0BO «CTaHIapT»



OCHOBA, TIEPBOHAYATIO
obpaselr, HOpMa, MEPUIIO
yTh, CIIOCO0
4. o0omouka, cofep>KaHue
35) [MopT¢ 0,110 OTHOCHTCS K TEXHOJIOTHAM
1. oueHKU AOCTHKEHMS ydalIuxcs
2. 370pOBbECOEPHUTAIONTUM
3. aKTUBHU3ALUU ACSITEIbHOCTU yYaIIUXCs
36) HayuHble Hcc/ieI0BaHUsI HAYMHAETCS
1. c BwIOOpa TEMBI
2. ¢ auTepaTypHOro o630pa
3. C ompeaelieHneM METOJI0B HCCIIeI0BaHUS
4. cocTaBJICHHE CITUCKA JTUTEPATYPhI
37) Kakue o0pa3oBaTesibHbie (OPMBI He HCHOJB3YIOTCS B OOIIEKYJILTYPHOM HANpPaBJIeHUH
BHEYPOYHOIi iesiTeJIbHOCTH ?
1. no3HaBareIbHBIC UTPHI
2. WHCIICHUPOBKHU
3. (QecTUBaU UCKYCCTB
4. KOHIIEPTHI
38) Kakue o0pa3oBaTeibHbie (OPMbI He MCHOJb3YIOTCS B CHOPTHBHO-030POBHTEILHOM
HaNpaBJIECHNH BHEYPOYHOH JeATeILHOCTH ?
1. Gecennl 0 30K
2. 03JI0pOBUTEIIBHBIC AKITUU-TIPOCKTHI
3. KPYXKHU XYJ0KECTBEHHOT'O TBOPUYECTBA
4. ydacTHe B 03JOPOBUTEIBLHBIX MPOIEAYPax
39) Opranu3anui BHEYPOYHO#l  JAeATEIbHOCTH He PerjiaMeHTHPYIOT HOPMATHBHbIE
AOKYMEHTHI...
1. «KonBenmus o mpaBax peOEHKa»
2. «DenepalbHbII roCyIapCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHbBIN CTAHIAPT»
3. «CaHHATapHO-IMHUICMUOIOTHYECKUE TpeOOBaHMS K YCIOBUSM U OpTaHH3AINH
oOyueHus: B 0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUIX)
4. Meroaudeckue MaTepuaibl [0 OpraHUu3allid BHEYPOYHOW JIEATEITLHOCTH B
00pa30BaTENbHBIX YUPEIKICHHUIX)»
40) KTo pa3padaTbiBaeT H yTBep:K/IaeT IJIAH BHEYPOUHOIi 1eATeIbHOCTH ?
1. ponurtenu
2. MunncrepcTBo 00pa3oBaHus U Hayku Poccun
3. obpa3oBarenbHas OpraHU3alNs
4. VYmupasnenue o0pa3oBaHUs peruoHa

wn e

BAPHUAHT 3

1) Kaxnplii ¢aiisi uMeeT 0003HaAYEHUE, COCTOSIIIEE U3 2-X YacTei:
1) UIMEHU U pacIIUpeHus
2) IMEHU ¥ IaThI CO3/IaHMUs
3) UMEHHU U JUTUHBI
4) umenu ¢aitna 1 UMEHH TUCKa
2) DKpaH MOHUTOPA HA3BIBAIOT:
1) okao Windows
2) pabouwmii cron Windows
3) manens Windows
4) ooou Windows



3) K nmpukiaagHoMy nmporpaMMHOMY o6ecrie4eHHI0 OTHOCHTCS:
1) WORD, EXCEL, ACCESS
2) WORD, EXCEL, ACCESS, WINDOWS, MS DOS
3) WINDOWS, MS DOS
4) Bce OTBETHI BEPHbIE
4) Kop3uHa - MeCTO XpaHEeHHsI:
1) daiinos, coznanubix B cpeae Windows
2) ¢aiinoB, CO31aHHBIX ONPEAEICHHBIM I10Jb30BaTEIEM
3) nanbonee BaxxHbIX (aitno B cpene Windows
4) ynanennsix (daiiaos B cpeae Windows
5) LleHTpBI 3peHusi U CJIyXa HAXOAATCSH B:
1) Mo3K€EUKe
2) mocte
3) mpo10JroBaTOM MO3re
4) cpeaHeM Mo3re
6) [Ipu BO30Y:KAeHHH CHMIIATHYECKUX BOJIOKOH Cep/ieYHast 1esiTeJbHOCTh:
1) ycunuBaetcs
2) ocnabnsercs
3) He u3MeHseTcs
4) cHayana ycuJIMBaeTCs, 3aTeM ociabeBaeT
7) ®yHKIMS OPraHOB NMUIEBAPEHN:
1) cHabGxeHHe opraHu3Ma KUCIOpOJIOM
2) BBbIBEICHUE U3 OpPraHU3Ma MUTATEIbHBIX BEILIECTB
3) obecneueHue opraHU3Ma MUTATEIbHBIMU BEIIECTBAMU
4) TpaHCTIOPTUPOBKA KUCIOPOJA
8) UHCyIuH CHHTE3UpPYeTCs B:
1) runoduse
2) MWUTOBUIHOM XKeJe3e
3) momKemyaouHOI Kene3e
4) moukax
9) 3a coBepuIeHHEe THCHUNIINHAPHOIO MPOCTYNKA padoToAaTe] b HMEET MPABO NPUMEHHUTh:
1) 3ameuaHue, BHITOBOP, YBOJIbHEHHE
2) 3aMeydaHue, BEITOBOP, PACTOP)KEHUE TPYAOBOTO JIOTOBOPA
3) 3amedanue, yBOJIbHEHUE, BBIUET U3 3apab0THOM MI1aThl
4) BeIYeT U3 3apabOTHOM MIAThI
10) AucuuniuHapHOe B3bICKAHME PHUMEHSETCS
1) He mo3/Hee 2 JIeT co JHS COBEPLICHUs MPOCTYIKa
2) He To3/1Hee 6 MECSIIEB CO JHS OOHAPYKEHHS MPOCTYIIKA
3) e no3nHee 1 Mecsa co HA OOHApYXEHUS MPOCTYIKa
4) He 1mo3/1Hee 3 JIET CO IHSI COBEPIIEHUS MTPOCTYIKA
11) Corsnacio TK P® padoTHHK 00si3aH BO3MECTUTH Pad0OTOIATEIIO:
1) npuuuHEHHBIN eMy MPSIMON JeMCTBUTENbHBIN yiIepO
2) npsAMOii AeWCTBUTENbHBIN YIepO U YIYIIIEHHYIO BHITOY
3) npsMol eWCTBUTENBHBIN yIIepO WK YIYIIEHHYIO BBITOAY, 110 BRIOOpY paboToaTens
4) npAMoii IecTBUTENBHBINA YyIIepOu MOpaIbHBIN Bpex
12) Opranusauusi Mo pacCMOTPEHUI0 WHAUBHUAYAJIbHBIX TPYAOBbIX CIOPOB, BO3HUKAIOIINX B
OpraHM3anusx:
1) mpodcoro3
2) rocyapCTBEHHasi MHCIIEKIMSI Tpyaa
3) KoMHCCHSI 110 TPYIOBBIM CIIOpaM
4) oObenuHeHne PabOTHUKOB



13) Ileparornyeckne HHHOBAIIMH — 3TO:
1) Bce u3MeHeHus, HallpaBJICHHbIE HA U3MEHEHHE NEarorn4ecKoi CUCTEMbI
2) HOBOBBE/ICHUS Y4€OHO-BOCITUTATEIBHBIM MTPOIECCE C LENbIO MOBBIIMICHUS eT0 YPPEKTUBHOCTH
3) 3aMeHa HEKOTOPBIX 3JIEMEHTOB IEJAarorMuecKoil CHCTeMbl HOBBIMH, NAIOLIUMHU OOIBIINN
ekt
4) Bce OTBETHI BEPHBI
14) CopeBHOBaHUE — 3TO:
1) urpa, B KOTOpO# ornpeaenseTcs nodeauTenb
2) MyTh, K 3aKPEIJICHUIO JOCTUTHYTHIX PE3YJIbTATOB
3) merox ¢GopMUpOBaHMS W 3aKpeIUieHUus HEOOXOAMMBIX KauyecTB JUYHOCTH B Tpoliecce
CpaBHEHHs COOCTBEHHBIX PE3YJIbTATOB C IOCTUKEHHUEM JIPYTHX YIaCTHHKOB
4) cTpeMIIeHHE K TIPUOPUTETY JFOOBIMHU MTyTIMHU
15) IIpocToe BoJieBOe q€eiicTBHE OTJINYAETCS OT CIO0KHOTO:
1) KOJTMYECTBOM IICIIEH
2) 60pb0OIi MOTHBOB
3) KOJTMYECTBOM MPEIPUHUMACMBIX TCHCTBHUI
4) pe3yabTaTom
16) BuioM MbINLIEHHsI, XapaKTEePHbIM /1151 IeTeil TpexXJIeTHero Bo3pacTa, siBJIsieTCs:
1) npeaMeTHO-1eHCTBEHHBIIH
2) HarIsAHO-00pa3HBIN
3) CIOBECTHO-TOTUYECKHI
4) CIOBECTHO-/ICHCTBCHHBIN
17) IlepBblii poccuiickuii 4eMIUOH:
1) bopen I'. 'akeHmmMuaT
2) @urypuct H. [Tanun-Konomenkux
3) bopen M. Kneitn
4) Ilranruct B.T. TepenTtren
18) O6o3nauenne EBCK:
1) enuHas Bcecoro3Hasi CHOPTUBHAS KilaccuPUKaIms
2) enuHbIE BBICUINE CIIOPTUBHbBIE KYPCHI
3) enuHbII BCEMUPHBIM CHOPTUBHBIN KTy
4) eAMHOBPEMEHHOE BBICTYIUIEHHE COBETCKUX KOMCOMOJIBIICB
19) T'ox u MecTo, /1€ cOCTOSINCH opuinaIbHbIe UrPbl I OIMMNUaALI COBPEMEHHOCTH:
1) 1894 r., Ilapux
2) 1896 r., Apunst
3) 1908 r., Jlongon
4) 1891 r., Monpeaip
20) Co3naTesib MepBoii 0Te4eCTBEHHOI CUCTEMbI (PU3NYECKOr0 BOCTIUTAHMS:
1) E.A. ITokpoBckwuii
2.) K. YmmHCckuii
3) IL®. Jlecrapr
4) M.B. benokonsiToB
21) du3nveckue ynpaKHeHHsI CBSI3aHHBI B MIEPBYIO 04epe/ib:
1) ¢ caMOCTOSITEIbHON JBUTATEIHHOM aKTUBHOCTBIO JIETEH, TTOJIPOCTKOB
2) ¢ HNBWKEHUSMU U JCUCTBUAMU B LESIX Pa3BUTUS (UBNUYECKUX CIIOCOOHOCTEH (KavuecTB
yyaluxcs, JeTe U NoJIPOCTKOB)
3) ¢ 3aHATHAMH, TPOBOJUMBIMH B HIKOJE MO (hPU3MYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHMIO yyalllehcs
MOJIOJIEKHU
4) ¢ JesATenbHOCTHIO, HAMPABICHHOW HAa BOCIUTAaHUE HMHTEpEca K 3aHATUSAM (HU3HUECKOM
KYyJIbTypOHr



22) Yka3 Ilpe3unenra Poccun B.B. [lyruHa 06 «BcepoccuiickoM @u3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOM
komiuiekce I'TO» ObL1 moanucaH B:
1) 2012r.
2) 2013 .
3) 2014 r.
4) 2015r.
23) PaznuuHble croco0bl pelleHHsl JBUTaTeIbHON 3a/lauu B mMpouecce 3aHATHI (Ppu3nYecKoi
KYJbTYPO# U CHOPTOM NPUHSITO HA3bIBATh:
1) TexHONOrMEN CIOPTUBHOM EATEIBHOCTH
2) TeXHUKOU (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUN
3) CKOPOCTHBIM PEXUMOM (PU3UYECKON KYIBTYPBI U CIIOPTA
4) TAKTUYECKUMH JICHCTBUSIMHU
24) Temn NBUKeHUs B NPoIlecce BHIMOJTHEHHS YIPAKHEHHS ITO:
1) cKOpOCTh BBIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUS
2) 4acTOTa OTHOCUTEIHLHO PABHOMEPHOT'O TIOBTOPEHHSI KAKUX-JINOO JBHKCHUN
3) nBuraresabHas aKTUBHOCTh B IIPOLIECCE BINOJIHEHUS YIPAKHEHUI
4) MOTOpHAsI IJIOTHOCTH 3aHATHS
25) B menaroru4eckoM KOHTpoOJe B mpomecce (U3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH He MCHOJIb3YHOTCS
MOKA3aTeJM:
1) mo uBery nuna
2) 110 IOTOOTAEICHUIO
3) o 3pavkam
4) 10 4acToTe JAbIXaHUS
26) Ilpou3sBoacTBeHHAs1 (pu3nUecKasi KyJbTypa He HANPABJIEHA HA:
a) npoUIaKTUKY 3a00JIEBaHH I
0) moanepkanue paboTOCIIOCOOHOCTH
B) MIOATOTOBKY K IPEJACTOSIIEMY TPYAY
') YJIy4IIeHHE TeXHOJOTHH TPOU3BOICTBA MPOIYKIIUU
27) BBoaHasi THMHACTHKA HA NMPOU3BOJACTBE J0JKHA ObITh HANpPaBJieHA HA IPYNIBI MBILII U
(pyHKIMOHAILHBIE CHCTEMbI, KOTOPHIE:
1) OynyT npuHHUMAaTh y4yacTHe B TpyJie
2) He OyAyT NPUHUMATh y4acTHE B TPYJe
3) Ha Bce rPpyMIbI MBI U CUCTEMBbI
4) TOJIbKO Ha KPYIHBIE IPYMIIBI MBIIII]
28) du3KyJbTHAY32 HA MPOU3BOICTBE JI0JKHA ObITH HATIPABJIEHA HA:
1) Bce rpyIIibl MBIIII]
2) MBIIIIBI, KOTOPbIE IPUHUMAIU Y4acTHE B TPY/E
3) MbIIIIBI, KOTOPbIE HE IPUHUMAIIN YYacTHE B TPYJIe
4) TOIBKO HA MEJIKUE IPYIIIbI MBIIII]
29) Bo3nyx, mpoxoasiuuii yepe3 HOcoBble Na3yxu peduieKTOPHO BO3/EHCTBYeT Ha MHOIHe
CHCTEeMbI H OpraHbl. JIbIaTh cieayer:
1) TosBKO Yepe3 HOC
2) TOJBKO Yepe3 poT
3) KOMOMHHPOBAHHOE JIbIXaHHE
4) BBITIOJNHATH YIIPAXXHEHUS B COCTOSHUU 3a/ICPXKKH JIbIXaHUS
30) J1s CHMIKEHMSI JKMPOBBIX 3amacoB C MOJIBL30H JIJIsl 30pPOBbSI HEOOXOAMMO COOJIIOAATH
ciaeaywoue TpeboBaHus:
1) mpoBepsTh YACTOTY CEPACUHBIX COKPAIICHUH BO BCE MIEPHO/IbI 03/I0POBUTEIBHON TPEHUPOBKH,
HE 3aBUCHMO OT BO3pacTa M I0J1a 3aHUMAIOLIHXCS
2) BBIMOJIHATH YIPAKHEHUS UCKIIOYATEIHPHO HAa TPEHAKEpaxX BEAYIIUX IMOJCYET MOTPAYCHHBIX
KaJIOpHii BO BpeMsl TPEHUPOBKHU



31)

3) HOpMaIH30BaTh PabOTy BCEX OPraHOB M CHCTEM, OT KOTOPBIX 3aBUCST OOMEHHBIC TIPOLIECCHI B
OpraHu3Me. YBEIMUYUBATh CHIIY, BBIHOCIMBOCTH W 3JIACTHYHOCTH MBIIII JJIsI OOECIICUeHHS
OoJbIIel MOABMKHOCTH M aKTUBHOCTH YEJIOBEKA B MOBCEIHEBHOM AEATEIBHOCTH, YAyUIICHUS
CaMOYYBCTBHS U CAaMOOLIEHKHU

4) BBINIOJNIHATH ~YNPKHEHUS HA OJHY TPYIIY MBI JO IOJHOTO BbIpa0aThIBAHUS
(YHKIIMOHATIBHBIX BO3MOYKHOCTEH

O3nopoBuTebHasi pu3nyeckasi TpeHUPOBKa OyaeT 3(pdeKTUBHOI TOJIBKO B TOM cjy4ae,

ec/Id OHA SIBJISIETCSl YaCThI0 IIHMPOKOIl MporpaMMmbl padoThl € 4YeJI0BEKOM U B ILIEHTpe ee
HAXOASATCH:

1) dbusnveckue u GU3MOIOTHUYCCKUE, & HE TOJIBKO U HE CTOJIKO TPEHHPOBOYHBIE ACTIEKTHI

2) TCUXOJIOTHYCCKHUE U COLIMOJIOTUYECKHE, a HE TOJIKO M HE CTOJIbKO TPCHUPOBOYHBIC ACTICKThHI
3) pyHKIMOHANIBHBIE BO3MOKHOCTH OITOPHO-IBUTATEIBHOTO arapara, a He TOJIbKO U HE CTOJIbKO
TPEHUPOBOYHBIE ACIIEKThI

4) MOJIOBBIC PA3IMUYUsl W BO3MOXKHOCTH 3aHMMAIOIIETOCs, a HE TOJBKO M HE CTOJIBKO
TPEHUPOBOYHBIE ACIIEKThI

32) TpeHHPOBKA MOKET HA3LIBATHCS 030POBUTEIbHO, €CJIH OHA MPOXO/UT:

33)

34)

1) Ha MOBBIILICHHOM TOHYCE PA0OYHMX MBILICYHBIX TPYIIIL, BBI3bIBAsE COCTOSIHUE YMHUPOTBOPCHUS U
koMmdopTa

2) Ha KOMOWHUWPOBAHWH DAa3JIMYHBIX YPOBHEH (HU3MYECKOH HArpy3Kd, BBI3bIBas COCTOSHUEC
YMUPOTBOPEHHSI U KOMpopTa

3) mpu BBICOKOM COJICp)KaHMH aJpCHAJIMHA B MBIIIIAX, BBI3bIBAsI COCTOSHIUE YMUPOTBOPCHHUS U
koMmdopTa

4) Ha TOJIOXKUTEIBHOM IICHXO03MOLMOHAILHOM (POHE, YTO CIIOCOOCTBYET CHSTHIO CTPECCOB M
paccialisieT ICUXUKY, BbI3bIBasi COCTOSTHUE YMUPOTBOPEHUS U KOM(opTa
KasiengapHo-TeMaTHyeckoe MJIAHUPOBaHHe pa3padaTbIBaeTCs:

1) mpenojaBareneM, BEIyIIMM COOTBETCTBYIONIMN YISOHBIH KypC WM TPEAMET

2) menaroroM COBMECTHO € POAUTEIISIMH y4YaluXCsl

3) MuHUCTEPCTBOM 00pa30BaHHUS

4) TUPEKTOPOM LIKOJIBI

JIOKyMeHT, XapaKTepU3y0LIHii 0T/1eJIbHbII y4eOHbIH NpeaMeT — 3T0:

1) yueOHas kHUra

2) yueOHas mporpaMma

3) y4eOHbli IaH

4) yaebHOE TIocobue

35) K 3aHsITHSIM, NPOBOAMMBIM MpernojaBaTesieM (TPeHEPOM) ¢ MOCTOSIHHBIM COCTABOM
3aHMMAKOIIUXCH, OTHOCHTCSH:

1) ypoku (¢pu3HyecKoil KyIbTYpPbl  CIIOPTHBHO-TPCHUPOBOYHBIC 3aHATHS
2) a’poOuKa, MICHITHHT, KaJJAHETHKA, aTJIeTUYeCKasi TAMHACTHUKA

3) MepBEHCTBO, YEMITHOHATHI, CIIAPTAKHAIbl, 0OTOOPOUHBIC COPEBHOBAHUSI
4) TYypUCTHYECKHUE MOXO]IbI

36) IlopT¢ 0110 OTHOCUTCH K TEXHOJIOTUSIM:

37)

1) olleHKH TOCTIIKCHHUS YUaIIUXCS

2) 310pOBbECOCPHUTAIOIIM

3) AKTUBH3alU ACATCIIBHOCTHU yUalllUXCA

4) uH(HOpPMaLMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIM

CnopTuBHAasi TPEHMPOBKA Npe/ICTaBIsAET CO00ii:

1) moBTOpHOE BBINOJIHEHHE CHOPTUBHOTO VYIPAXKHEHUS C IIEJbI0 JIOCTIDKEHHs Haunbolee
BBICOKOT'O pe3yjbTara

2) coOOCTBEHHO COpPEBHOBAaTENbHAsI AEATENBHOCTh, CIICIHaJbHAs TOATOTOBKA K HEH, TaKKe
crenugpuUecKre OTHOUICHHS, HOPMBI 1 TOCTHXKEHHS B cepe ITON AeITeTbHOCTH



3) ymnopsio4eHHast OpraHu3alHs IS TeIBHOCTH M0 00ECIICYCHUIO COBEPIICHCTBOBAHHS YEIIOBEKA
B cepe criopta
4) mIaHupyeMBbId IMEIaroru4ecKuil MPoIece, BKIOYAIOMINN 00y4eHUE CIIOPTHBHOW TEXHUKE U
TaKTHKE U Pa3BUTHE €ro PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH
38) KoMmoHEeHTOM CTPYKTYPbI CIOPTHBHOW TPEHHUPOBKH He SIBJISIETCS:
1) muKpocTpyKTypa
2) MaKpoCTPYKTypa
3) Me3ocTpyKTypa
4) meracTpykrypa
39) IIpoTs:KeHHOCTHh MHKPOIHKJIA COCTABJISIET:
1) 1 mecsiy
2) 6 MecsIeB
3) 2-7 nueit
4) 3 mecsua
40) ITpoTA:KEHHOCTH ME3AIUKJIA COCTABIIET:
1) 2-7 nueit
2) ronx
3) Hemens
4) 3- 4 nenenu

BAPUAHT 4

1) BbI30B KOHTEKCTHOTO MEHIO OCYIIECTBIISIETCS:
1) neBoit KHONKOW MBIIIH
2) NIeBOM KHOIIKOM MBIIIH pU HaxaTou kiasuiie Shift
3) mpaBOil KHOITKOW MBIIIIH
4) HeT NpaBUILHOTO OTBETA
2) AHTHBHpYCHBIE IPOrPAMMBI — ITO:
1) mporpaMMBbI CKaHUPOBAHHS U PACTIO3HABAHUS
2) mporpaMMsl, BBISBIISIOIINE U JICUAIIHe KOMIIbIOTEPHbIE BUPYCHI
3) mporpammbl, BBISBIISIFOIIIAE BUPYCHI
4) nporpaMMbI-apXUBaTOPbI, pa3apX1UBaTOPHI
3) Pacumpenmne gaiina ZIP yka3biBaer, 4T0 3T0:
1) daiin onepamoHHON CHCTEMBI
2) spNbIK UCHIOJHSIEMOTro (aiina
3) dhaiin B BUJE apXuBa
4) Bce OTBETHI IPABUIIbHBIE
4) PejakTHpOBaHNeM JIOKYMEHTA HA3bIBAIOT:
1) u3MeHeHne BHEIIHEro BUJa IOKyMEHTa
2) oObeIMHEHNE HECKOJIBKUX 0OBbEKTOB Ha PUCYHKE B OJIUH
3) u3MeHeHue coJiepKaHus TOKyMEeHTa
4) n3MeHeHne MecTa XpaHeHUs IOKyMEeHTa
5) Cpennsisi IPOAOKUTEIbHOCTH CEPAEYHOIO IUKJIA COCTABIISET:
1) 0,4 cek.
2) 0,1 cek.
3) 0,8 cek.
4) 1 cek.
6) CoHHBIE KeJ1e3bl IPUHUMAIOT YYacTHe B PaclienJieHun:
1) GenkoB
2) XupoB



3) yriaeBoaoB
4) aMHHOKHUCJIIOT
7) ®u3H0I0THS YeJOBEKA H3y4YaeT:
1) ctpoenue opranu3Ma U OTAEIbHBIX €r0 OPraHOB U CUCTEM
2) XKU3HEIEATEIbHOCTD LIEJI0I0 OpraHiu3Ma 1 €ro OTAEIbHBIX YacTeil
3) 3aKOHOMEPHOCTH Iepe/laur IPU3HAKOB OT POJUTENECH TOTOMCTBY
4) 3aKOHOMEPHOCTH Y MEXaHU3MBI IICUXUYECKUX MPOLIECCOB a OPraHU3ME YEJIOBEKA
8) ®yHKIUWS BEeHO3HBIX KJIANIAHOB:
1) npenarcTBue 0OpaTHOMY TOKY KPOBU
2) NOATAIKUBAaHUE KPOBH K CEPILLY
3) peryiaupoBaHue MPOCBETOB COCYI0B
4) HanpaBiieHUE IBUKEHUS KPOBU OT cepaLa
9) MaTepuaJibHasi 0TBETCTBEHHOCTH B MOJTHOM pa3Mepe BKJIIOYAET B ce0si:
1) npsiMoii AelicTBUTENBHBIN YIIEepO, B Ipe/ieiax CPeIHEro MECIYHOro 3apaboTKa pabOTHUKA
2) HETOJIy4YeHHBIE 10X0 bl (YIYIIIEHHYIO BBITOY)
3) mpsMOit IEUCTBUTENBHBINA yIIEpO U YITYIICHHYIO BBITOTY
4) npsiMoii IEHCTBUTENBHBIN yiiepO U MOpabHbBIN Bpe.l
10) Mpu 3aKyII049eHHH TPYAOBOIO JI0TOBOPA CO CIIOPTCMEHOM He SIBJISIETCSI 00513aTeJIbHbIM:
1) oOs3anHOCTH paboTomarenss OO0ECIEYUTh MPOBEACHHE  Y4eOHO-TPEHHUPOBOUYHBIX
MEpONPUATHI
2) 0053aHHOCTH CIIOPTCMEHA COOJIOJAaTh  CHOPTUBHBIA  PEXHUM, yCTAHOBJICHHBIH
paboTroaareieM
3) 00s13aHHOCTH CIOPTCMEHA MPUHUMATh y4acTHE B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX TOJBKO IO
yKa3aHHIo paboToaares
4) 00s13aHHOCTH CLIOPTCMEHA HE JAaBaTh UHTEPBBIO O€3 pa3pelnieHus paboToaaTels
11) [pwu 3aKJII04eHUH TPYAOBOIO 10T0BOPA COPTCMEHBI MO/JIEKAT:
1) 00s13aTeNPHOMY CTPaXOBAHUIO )KU3HU U 310POBbS
2) mpeaBapUTEIbHOMY MEIULIMHCKOMY OCMOTPY (00CiIe10BaHHIO)
3) ciaun HOPMaTUBOB
4) TeCTUPOBaHUIO HA MPOPECCHOHATBHYIO TPUTOAHOCTh
12) Ha nepuoa BpeMeHHOIr0 nepesoja paGoToaaTesib 0 MECTY BpeMEHHOIi padoThI 3aK/II04aeT
€O CIIOPTCMEHOM:
1) cpouHblit TPYJOBOI 1IOTOBOP
2) BpeMEeHHbIN TPYy1I0BOM JOTOBOP
3) NOCTOSIHHBII TPYAOBOM JOTOBOP
4) ce30HHBIN TPYAOBOH AOTOBOP
13) Cy6aumanusi OTHOCATCS K:
1) 3amUTHBIM MEXaHU3MaM
2) (hU3HOIOTHYECKHUM Ipolieccam
3) SMOLMOHAJIBHBIM IIpolieccaM
4) KOTHUTHUBHBIM MEXaHU3MaM
14) CocTosiHue YeJIOBEKA, BbI3bIBA€MO€E HENMPEOA0TUMbIMU TPYTHOCTSIMH, BOSHUKAIOIIMMH HA
NYTH K 0CTHKEHHIO LeJIU — ITO:
1) ppycrpanmst
2) nevanb
3) cTpacTh
4) sitpopust
15) IlpuHIMIBI 00y4YeHHS - 3TO
1) mpuemsl paboTHI IO OpraHU3alMy Ipolecca 00yueHus
2) Te3uChl TEOPUU U MPAKTUKHU O0yUEHHS U 00pa30BaHUs, OTPAKAIOIIKE KIIFOUEBbIE MOMEHTHI B
PacKpBITUHU TPOLIECCOB, SIBJICHUH, COOBITUI



3) OCHOBHBIC MOJIOKEHHSI TECOPHH O0yUCHHSI
4) cpencTBa HApOAHOM MEIarOTUKK U COBPEMEHHOTO MeJarornyeckoro npoiecca
16) IMeparornyeckasi TEXHOJIOTHS — ITO:
1) Habop omepanuii MO0 KOHCTPYHPOBAaHUIO, (DOPMHUPOBAHHIO M KOHTPOJIS 3HAHWUM, YMEHHIA,
HABBIKOB ¥ OTHOIIIEHUI B COOTBETCTBUHU C TIOCTABJICHHBIMU IEJISIMH
2) UHCTPYMEHTApUI JOCTHXKEHUS LIEIH 00YUEeHUS
3) COBOKYIHOCTH TOJIOKEHUH, PACKPBIBAIOIINUX COACPKAHUE KAKOW-THOO TEOpHH, KOHIICTIIIUN
WM KaTerOpuu B CUCTEME HAyKU
4) yCTOWYMBOCTH PE3YJIbTATOB, MOJYYEHHBIX MPH MOBTOPHOM KOHTPOJIC, a TaKkKe OIU3KHX
PE3yJIbTATOB MPU €0 MPOBEACHUN Pa3HBIMU IIPENOAABATEIIMU
17) Anantanusi — 3T0:
1) opranuzanus KHU3HEACATEIHLHOCTH YEJIOBEKa B YCIOBHUSX BBICOKOW HWHTEHCUBHOCTH
(U3HYECKUX HATPY30K
2) BOCCTaHOBJICHHE OpraHU3Ma Mocje GU3NUECKUX HArPY30K BHICOKOW HHTCHCHBHOCTH
3) mpucnocoOieHre OpraHnu3Ma K U3MEHSIOIIMMCS YCIOBUSAM
4) pazHuna GU3NOIOTHYECKUX MPOLIECCOB MEXKAY KaTabOIU3MOM M aHa0OJIU3MOM YeoBeKa
18) BbIHOCJIMBOCTH — 3TO:
1) BO3MOXXHOCTh ~NE€PEHOCHTHh BBICOKHE (PU3WYECKHE HArpy3Kd CyOMaKCHUMalbHOM
WHTEHCUBHOCTH JTUTEIIBHOE BPEMSI
2) CcHOCOOHOCTH OpraHuM3Ma MPOTUBOCTOATH YTOMIIGHHIO MPU HMHTEHCUBHOM MBIIICYHON
NESITeTbHOCTH, JITUTEIBHOE BPEMSI COXPAHATH BBICOKYIO PabOTOCTIOCOOHOCTD
3) CBOICTBO CTPYKTYpPHI CBSI30UYHO-MBIIIIEYHOTO arapara
4) cnocoOHOCTh PYHKIIMOHATBHBIX CHCTEM OpPTaHHW3Ma YeJIOBEKa BEIPABHUBATH TOMEOCTA3
19) UHTEeHCHBHASI HATPY3KA MPeEACTABJIsIET CO0O0¥:
1) BO3zelicTBHE GU3NIESCKUX HATPY30K HA OPTaHU3M 3aHUMAIOIIEroCs B M30paHHOM BHJIE CIIOPTa
2) CWIy MBIIIICYHOW MACCHI YeJIOBEKA MPH MOTHATHH TSIKECTH
3) cuny Bo3aelcTBUA (U3MUECKON pabOThl Ha OpraHU3M ueJIOBEeKa B JAHHBI MOMEHT, €&
HaNPsDKEHHOCTh U CTETICHh KOHIICHTPAIMKA 00beMa Harpy3Ku BO BpEMEHU
4) KauecTBO Pa3BUTHUS CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH
20) MoTopHasi IJIOTHOCTH 3aHATHS — ITO:
1) mpolleHTHBIN MOKa3aTenb 3aTpaT BPEMEHHU Ha JIBUTATENbHYIO JIEATEIbHOCTh U ONPEAETseTCs
OTHOIIICHWEM BPEMCHHU, H3PACXOJOBAHHOTO HA BHITIOJHCHHUE JBUTATEIBHBIX JICHCTBHMA, KO
BPEMEHH OMpPEICICHHOMY Ha 3aHATUU
2) mokasaTelb 3aTpaT BPEMEHH Ha IBUTATEIbHYIO ACATEIBHOCTD U PACCYMTHIBACTCS OTHOIICHHEM
BPEMEHH, M3PAcXOJ0BaHHOTO Ha BBHINOJHEHHE JBHUTaTENbHBIX JCWCTBUN, KO BpEMEHU
OTIpeJIeIIECHHOMY Ha BOCCTAHOBUTEILHBIE MEPOTIPHUSATHUS
3) xoddduIMEeHT SHEPreTHUeCKUX 3aTpaT K BPEMEHHBIM XapaKTEPUCTHUKAM OCHOBHBIX JTaroB
TPECHUPOBOYHOTO 3aHATHS
4) moka3zaTeNb JBUTATENbHOM aKTUBHOCTH HA Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOM 3aHITHH
21) OcHOBHO¥ NMPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOI XapaKTePUCTHKOW BHINOJHEHHUs YNPaKHEHUIl B
00J1acTH (PU3KYJIBTYPHI M CHIOPTA SABJISIETCS CKOPOCTH IBHKEHUsI, KOTOPAasi Mpe/IcTaBJIsieT co00ii:
1) oTHOIICHWE UTMHBI ITyTH, TPOHICHHOTO TEJIOM WIJIH €T0 YacThIO K 3aTPAYCHHOMY Ha JTOT ITyTh
BpEMEHU
2) TUCTAHLIMIO POUIEHHOTO MYTH
3) AMCTaHIMIO TPOUCHHOTO MYTH 32 EANHHILY BPEMEHHU B OMPEACICHHOM MIPOCTPAHCTBE
4) BpeMs, 3aTpaueHHOE Ha MPEOI0JICHUE TUCTAHITUH

22) MeToan4eckuii mpuem 310:
1) nro6oe peiicTBUe megarora
2) mo0oe onpaBlaHHOE B KOHKPETHOW 0OCTaHOBKE JICHCTBUE TIeaarora
3) croco6 peanu3ay TOro WIK HHOTO METO/1a B KOHKPETHOM  MeJjarorudeckoi CuTyaruu



4) yka3zaHue niefarora B X0/i€ BBIIIOJHEHUS YIPA)KHEHUS
23) MeToapbl, penycMaTpUBalolie YCTHYIO Mepeaavy, U ycBoeHHe HHGOPMAIMU B Mpolecce
YPOKa 3T0 Npexk/e Bcero:

1) pacckas, Oecena, onucanue, OObICHEHHS, XapaKTePUCTHKA
2) paguo, TB, kHury, razersl,

3) uarepuer, CMU, nuunoe obO1meHne
4) noka3, Ha0JIIOICHUE, UHTEPBbIO

24) B ocHOBe HTPOBOI0 METOAA O0YUECHHS JIEIKUT:

1) ob6pa3, pacckas, 6ecena mo GpU3KyIbType U CIIOPTE
2) ynopsiIo4eHHas UrpoBasi ABUraTeNlbHasl e TEIbHOCTh, OCHOBAHHAs HA 3aMBbICIIE, CIOKETE,

urpe

3) CHOPTUBHBII 3aJ1, IJIOMIAKa C OMPeIe]ICHHBIM HA0OpOM TPEHAXKEPOB
4) cnoptuBHas urpa (6acker6o, Bojieitdor, ¢pyrdo)

25) IlnanupoBanue B GU3NYECKOM BOCIIUTAHUH - ITO:

1) 3apanee HaMeYeHHass CHCTEMa  JEATEIBHOCTH, IpeIyCMaTpUBAIONIas  MOPSAOK,
MOCIIEI0BATEIHHOCTh U CPOKH BBINOJHEHUS paboT
2) mpenBaputenibHas pa3paboTKa M OMpENeNeHHE Ha MPEICTOSIIYI0 NeATEeIbHOCTh IEJIEBbIX
YCTaHOBOK, 3aJady, COJAepXaHHee, METOAUKH, (OpM OpraHu3alud W METOAO0B Y4eOHO-
BOCIIUTATEIHLHOTO MPOIIecca ¢ KOHKPETHBIM KOHTUHT€HTOM 3aHHUMAIOIIIXCS
3) ynopsimoueHHas JEesATENbHOCTh MpernojaBarens (TpeHep- MO peaau3aluu Leidu oOydeHus
(oOpa3oBarTeIbHBIX, BOCIIUTATEIIbHBIX, 03/I0pPOBHUTEIBHBIX 3a1aq), obecrieueHne
MH(OPMHUPOBAHHUSI IBUTATEIFHBIX YMEHUN U HABBIKOB

4) ynopsiiodueHue AUIAKTHYECKOTO Ipolecca MO ONpeAeiICHHBIM KPUTEPHSIM, NMPUAAHUS €My
Heo0xoIuMo (popMBI AJIst HAMITYUIIEH peanu3aliy MOCTaBICHHOM 1IeH.

26) Ilog TepMHHOM BHEYPOYHOIi 1€ATeIbHOCTH IOHHUMAKOT:

1) obOpa3oBaTelbHYIO IEATEIBHOCTh, OCYIIECTBISIEMYI0 B (OpMax, OTIMYHBIX OT KJIIACCHO-
YPOUHO#, U HANpaBIIEHHYIO Ha JOCTHKECHHE IJIAHHUPYEMbIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOM
00pa30BaTeNbLHON MPOTrpaMMBI HAYaIHHOTO 00IIETO 00pa30BaAHHUS

2) 00pazoBaTelbHYIO JACSITENbHOCTh, HAIPABICHHYIO Ha BO3MOXXHOCTH CO3/IaHUS 3HAHUNA CaMUM
YUEHUKOM, KOTJa 3HaHUS HE MEepefaroTCs YUYEHHWKY /IS 3ay4rBaHHs B TOTOBOM BHJE, a
KOHCTPYUPYIOTCS, JOOBIBAIOTCS B COOCTBEHHOH 1€ TENBHOCTH;

3) oCcBOEHHUE yUalTUMUCS YHUBEPCATBHBIX yU€OHBIX AEUCTBUHN, TO €CTh CIIOCOOHOCTh CyOBEKTa K
CaMOPAa3BUTUIO U CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO MYTEM CO3HATEIBHOIO M AKTUBHOI'O MPUCBOEHUS
HOBOT'O COITMAJILHOTO OITBITA

4) 4acTh IeATENbHOCTH YYaIIUXCS B ILIKOJIE

27) BHeypouHasi 1eiTeJILHOCTh B HAYAJILHOI IIKOJI€ MPU3BaHA PelliaTh 3a1a4u:

1) obGecrieueHust 6aronpusATHON aganTauy peOEHKa B IIKOJIE

2) yaydiieHus YCIOBHMA ISl TICUXOJIOTUYECKOTO pa3BUTHS peOEHKa

3) BociTaHUs JIOOBU K OKpYKaroIel cpee

4) ontTuMM3aK y4eOHOM Harpy3KH MO BCEM MPEAMETaM ydaliuxcs

28) K HanpaBJieHMsIM BHEYPOYHOI IeSITeJIbHOCTH He OTHOCSITCS

1) skckypeus

2) CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENLHOE

3) AyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE

4) oOIIEKYIbTYpHOE

29) Ileap BHEYpPOYHOIl JeATEJILHOCTH MO (PU3KYJILTYPHO-CHIOPTHBHOW H CIHOPTHBHO-
03/10POBUTE/IbHOI HANIPABJIEHHOCTH:
1) BcecTOpOHHE T'apMOHHMYECKOE PAa3BUTHE JIMYHOCTH peOCHKA, BOCHHUTAHHE I[IEHHOCTHOTO
OTHOIIEHMS K 3/I0POBbIO; (POPMHPOBAHNE MOTUBAIIMH K COXPAHEHHIO M YKPEIICHHUIO 3/0POBBS,
B TOM YHCJIE Yepe3 3aHATHS CIIOPTOM



2) pusnyeckoe pa3BuUTHE OOYUAIOIIErocs B paMKax YpoKa (PM3MUECKON KyIbTYPHI B CpeIHE
00pa3oBaTeNbHOMN IIKOJIE
3) HampaBJICHHOE BO3/ICHCTBHE Ha pa3BUTHE peOCHKAa, 4Yepe3 HCIOJIb30BaHUE CPEICTB
(bu3nyeckoil KylnbTyphl U criopTa
4) y4eOHO-MEeTOINYeCcKasi IIOATOTOBKA yUUTENs PU3MIECKO KYJIBTYPBI, U OPraHU3aliu J0CyTa
o0yyaroImuxcs BO BHEYpOUHOE BpeMs
30) Moaesib BHeypouHOii  (PU3KYJILTYPHO-0310POBUTEIbHON PadoThl B 00pPa30BaTeIbHOM
y4pe:KIeHUH MpearnoJaraer :
1) obecrieueHre MPaBUILHOTO JIBUTATEILHOTO PEKUMa 00YYAIOIIMXCS BCEX CTYIEHHIA MIKOJIBI, B
pekuMe y4eOHOro BpeMeHH, Ha BeCh y4eOHBIH roj
2) cocTaBlICHHE PACIIMCAHMsI MEPONPUATHI (PU3KYIbTYPHO-030POBUTEIBHON HANPAaBICHHOCTH
Ha BeCbh y4eOHBIH roj
3) opraHu3alMi0 ypOKOB IO (U3UYECKOW KYyJIbType B PEXKHME Y4YeOHOrO BPEMEHH, C
UCIIO0JIb30BAHUEM 03/JOPOBUTENIbHBIX TPAJAULUOHHBIX U HETPAJULIMOHHBIX TEXHOJIOTUI
4) OGecrieueHre pPaMOHAIBHON OpraHM3allid JBHTAaTEIBHOIO PEXHMa OO0YYarolIuXcs,
HOPMAaJILHOTO (PU3UYECKOr0 PA3BUTUA M ABUTaTEIbHON IMOATOTOBIEHHOCTH O0yYaroIuXcs BCexX
BO3PACTOB, TMOBBIIICHWE ATANTUBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHM3Ma, COXPaHEHHE U YKpEIUICHHUE
3J10pOBbsI 00yUaromuxcst U GOPMHUPOBAHUE KYIbTYPbI 310POBbsI
31) K BugamM BHeYpPOUHO# (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEILHOI 1€ATeIbHOCTH OTHOCHTCSI:
1) UrpoBas NesTeIbHOCTb, (GyHKLINOHATIBHO-OIIEpaTUBHAS NeSITeIIbHOCTD,
MH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKATUBHAS  IESTEIBHOCT, NPOPECCHOHATHLHO-OPHEHTUPOBAHHAS
JesITeIbHOCTD
2) WrpoBas JeSTelIbHOCTbh, TI03HABATEIbHAS S TEIbHOCTD, CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHASI
NesITeIbHOCTb, TYPUCTCKO-KpaeBeayecKast NesITeIbHOCTb, uccieioBaTebeKast
JeSITeTbHOCTD, IPOCKTHAS ACATEIBHCTh
3) BOCHHO-TIPUKJIAJHASL JACATEIBHOCTh, MPOGECCHOHATBLHO-TIPUKIIAIHAS JIESITEIbHOCTD,
J1e4eOHO0-03/J0pOBUTEIIbHAS IEATEIbHOCTD
4) npodeccrHoHaIbHO-OPUCHTUPOBAHHAS JICATCIBHOCTh, (DYHKIIMOHAIBLHO-OIIEPATHBHAS
NesITeIbHOCTb, UTPOBasi AEATEIBHOCTD
32) TpeHupoBo4yHasi pa6oTa B CHOPTHBHBIX CeKHUSIX (KOMaHAaX) W COPEBHOBAHMSA
(cmaprakuanax) NPpOBOAMTCS BO BHeY4YeOHOE BpeMs € LHeJIbIO:
1) npubIM3UTh CHOPT K PEHICHHIO 3aa4 COBEPIICHCTBOBAHUS (DU3UUCCKHX, CHCIHATBHBIX U
MICUXOJIOTUYECKUX KAaYEeCTB y 00yUaIOIIUXCs
2) MOJITOTOBUTH M3 OOYYAFOIIUXCS CIOPTCMEHOB BBICIIMX JTOCTHKESHHUN
3) UCMOB30BaTh 3PEIHUIIHOCTh CIIOPTUBHBIX COCTSI3aHUM ISl MPUBJICUCHUST OOYUYAIOUIUXCS K
pa3HBIM BH/IaM CIIOpTa
4) mpomaraHpl pa3lHYHBIX BHJAOB CIIOPTa CPEIM OOYYAMOUIMXCS Pa3IH4YHBIX y4eOHO-
00pa30BaTeNbHbIX YUPEKIACHUI
33) HayuHble ucc/ie10BaHHSI HAYNHAIOTCS C:
1) BbIOOpA TEMBI
2) nuTepatypHOro od3opa
3) ompeneneHus METOIOB UCCIICIOBAHHUS
4) cocTaBJIeHHS CIIUCKA JIUTEPATYPhI
34) CooTHollleHHE 00BEKTA U MPeAMETa HCCIeTOBAHMSA:
1) He CBSI3aHHBI IPYT C JPYTrOM
2) O0OBEKT COMEPKUT B ceOe MPeaAMET UCCIICTOBAHHMS
3) 00BEKT BXOIUT B COCTaB MPEIMETa UCCICAOBAHUS
4) mpeaMeT CONEPKUT B ceOe 00BEKT UCCIIEI0BAHUS
35) K TeopermuecKkuM MeTOAaM HCCJIEA0BAHUS OTHOCUTCS:
1) ananus, pedepupoBaHur, KOHCIIEKTHPOBAHHE
2) HaOJrO/IeHUE, SKCIICPUMEHT, OIBIT



3) pamKUpOBaHUE, IIKATUPOBAHNE
4) u3ydeHue NPOIYKTOB e TEILHOCTH
36) IIpob6sema uccieI0BAHUS —3TO:
1) orpaxkeHHe MPOTUBOPEUUS MEXKAY 3HAHUSMH O TIOTPEOHOCTSIX JIFOJICH B 00IACTH M3yYCHUSI
¥ BOCIIUTAHUS M HE3HAHUS ITyTEH, CPEJICTB U METOJOB UX PELICHUS
2) Hay4yHO 00OCHOBAHHOE MOJIOKCHUE, HY)KIAIOIIMECs B JaIbHEHIICH IKCIICPUMEHTAIBHOMN U
TEOPETUYECKOU POBEPKH
3) 3aMmbIceN UCCIIEA0BaHS, HAYYHBIN PE3YNIbTAT, KOTOPBIH JOJDKEH OBITh MOJIYYeH B HTOTS
UCCIICIOBAHHUS
4) 3akoHH4Hast (HOPMYITHPOBKA HPOOIEMBI HCCIICIOBAHHS
37) IlpuHIIMN MPOrPecCHPOBAHUS BO3/IEHCTBHII PETyCMAaTPHBAET:
1) mporpecc B OTHOIICHUSIX MEX Iy 00y4aeMbIMHU U JINIIAMH 3aHUMAIOIIUMHUCS [1E1arOrH4eCKOn
JeSITeTbHOCTBIO
2) cUCTEeMaTHYeCKOe, [ICJICHANPABICHHOE IIOBBIILICHHE TPEOOBAaHUS K JBHUTaTCIBHON
AKTUBHOCTH 00YYarOIIerocs
3) noBbILICHHE TPEOOBATEIBHOCTH YUUTENS K YICHUKY
4) HCHoJb30BaHME MHHOBAI[MOHHBIX TEXHOJIOTHI B TPEHUPOBOYHOM IIpOLIECcCe
38) Ilox ABUTraTeJbHBIM HABBIKOM NOHMMAETCSl TAKAsi CTeNeHb BJIaJeHUsl JelCTBHUS, NMPH
KOTOpPOM yNnpaBJieHHe ABHKEHUS IPONUCXOUT:
1) B mpoliecce HANPSHKEHHON YMCTBEHHOM AEATEIbHOCTH
2) 1O CpeCTBaM HENPEPHIBHOIO YBEIUUCHHS ABUIATEIIbHOW aKTUBHOCTH
3) aBTOMaTHYECKH 0€3 CIeHaibHO HAIIPABJICHHOT'O BIMSHHUS HA TPOU3BOIUMOC JICHCTBHE
4) npunomMruHanue GparMeHTOB TEXHUKU BBITIOJHEHHS JIBUTATEIILHOTO ICHCTBHSI
39) OaHoii 3 BakHeHIUX PU3MUYECKHX XAPAKTEPUCTHK 4YeJOBEKA SIBJSIETCH €ro MbIIIeYHast
CHJIa, KOTOpasi MpecTaBjsieT co0oii:
1) crocoOHOCTh OpraHu3Ma MPeo10IeBaTh BHELIHEE COIPOTURIICHHE, IPOTUBOACHCTBOBATh EMY
3a CYET MBIIICYHOTO HAIIPSIKCHUS;
2) CrHOCOOHOCTh OpraHM3Ma MPOTHBOCTOSTh YTPO3aM BHEIIHETO MUPA;
3) crocoOHOCTH OpraHu3Ma IPEoI0NIeBaTh cedsi, BO3BPAILATH TEJIO B IPEKHEE COCTOSIHUE;
4) crtocoOHOCTh MCUXUKH MPOTUBOCTOSATH BHEITHUM
40) I'n6KoCcTh YeJ0BEeKA MPUHATO MOAPA3AEIATH HA:
1) JAIMHHYIO ¥ KOPOTKYIO
2) OBICTPYIO U ME/JICHHYIO
3) aKTHBHYIO U TACCHBHYIO
4) CUIBHYIO U CT1a0YI0



3AJAHUSA ITEPBOT'O YPOBHS
IpakTnyeckasi 4acThb
Brmonnenue MEpeBOJia HOCTPAHHOI'O TCKCTA HA pyCCKI/Iﬁ SA3BIK U OTBCTHI HAa BOIIPOCHI

TEKCT
(Ha HeMelKOM SI3bIKe)
BAPUAHT 1

Sport treiben ist gesund

Sport hat eine sehr grope Bedeutung im Leben der Menschen. Einerseits ist Sport eine regelméalige
Anstrengung, andererseits — Art der Erholung. Sport hértet ab, stahlt den Charakter, halt gesund und
macht geschickt, gibt Lebensmut. Sport ist auch das beste Mittel gegen Krankheiten, weil er
widerstandsfahig macht. Sport entwickelt gute Eigenschaften wie Mut, Zielstrebigkeit,
Entschlossenheit und Ausdauer. Kurz gesagt, Sport ist fiir jeden niitzlich. Sport ist in unserem Land
beliebt und wieder modern. Er ist so vielseitig, dass jeder flir sich etwas finden kann. Viele Menschen
treiben Sport, ohne einem Verein anzugehdren. Im Winter laufen die Kinder und Erwachsene Ski und
Schlittschuh. Sie machen Skiausfliige und nehmen an verschiedenen Skiwettbewerben teil. Es macht
SpaB, die Zeit auf der Eisbahn zu verbringen. Hier kann man sich eine gute Technik im Eisschnelllauf
oder Eiskunstlauf aneignen. Im Sommer stromen alle zum Wasser. Die Menschen baden in Seen,
Teichen oder Fliissen. Sie schwimmen, rudern, segeln, surfen oder spielen Volleyball, Fupball,
Basketball und Tennis. Viele Sportarten sind in unserem Land mehr oder weniger verbreitet.
Besonders popular sind Fufball, Ski, Eishockey, Eiskunstlauf und Schach. Von Kindheit an
interessiere ich mich fiir Sport. Da meine Familie ausgesprochen sportlich ist, war mir schon frith
bewusst, dass Sport mir gropen Nutzen bringen kann. Um immer in guter Form zu sein, beginne ich
meinen Tag mit Morgengymnastik. Der Frithsport macht mich finden ganzen Tag munter. Mein
Lieblingssport ist Handball. Ich besuche einen Sportverein und trainiere dort dreimal in der Woche.
Handball ist eine interessante Sportart, die sowohl auf dem Sportplatz, als auch in der Halle betrieben
werden kann, Hallenhandball ist am meisten verbreitet. Es gibt in jedem Spiel zwei Mannschaften.
Jede Mannschaft besteht aus 12 Spielern, auf dem Feld diirfen sich aber nur 7 Spieler befinden: ein
Torwart, drei Verteidiger und drei Kreisspieler. Diese Mannschaften versuchen, den Ball in das
gegnerische Tor zu werfen und das eigene vor dem Gegner zu schiitzen. Dieses Spiel gefallt mir. Ich
nehme gern an Wettbewerben teil, aber niemals {iberschéitze ich meine Erfolge. In der Schule ist Sport
mein Lieblingsfach. Ich spiele gern Fupball, Volleyball, Basketball und verteidige die Ehre der Schule
in verschiedenen Wettkdmpfen. Das macht mir Spap. Ich interessiere mich auch fiir andere Sportarten.
Ich lese viel lieber tiber beriihmte Sportler und sehe oft Sportsendungen an. Dank dem Sport bin ich
gesund, diszipliniert, energisch und zielstrebig.

BAPUAHT 2

Sport in Deutschland

Sport ist in Deutschland eine sehr beliebte Freizeitgestaltung nicht nur bei den
Fernsehtibertragungen am Bildschirm, sondern auch in den fast 80 000 Vereinen. Diese Vereine
schlieBen sich zum Verband des Deutschen Sportbundes zusammen. Jeder vierte Biirger von
Deutschland ist Mitglied eines Sportvereins. Neben den mehr als 21 Millionen Mitgliedern treiben
weitere 12 Millionen Menschen Sport ohne einen Verein anzugehoren.

Kennzeichnend fiir den Sport in Deutschland ist seine Autonomie. Die Organisationen des Sportes
regeln ihre Angelegenheiten selbst. Die Dachorganisation des Sports ist der Deutsche Sportbund, der
aus 16 Landessportbiinden und zahlreichen Fachverbidnden besteht. Mit mehr als 5,25 Millionen
Mitgliedern ist der Deutsche FuBlballbund bekannt. FuBball ist in Deutschland besonders beliebt.
FuB3ball wird in Tausenden von Amateurvereinen gespielt, er ist auch ein Zuschauermagnet bei den
Spielen der Profi—Ligen, die jede Woche einige Hunderttausende in die Stadien locken.



Bei den Olympischen Spielen (1996) hat die FuBballmannschaft Deutschlands den ersten Platz
belegt und wurde zum Olympiasieger. Die FuBlballmannschaft “Bayern” (Miinchen) erfreut sich
groBBer Beliebtheit. Sportarten wie Tennis, Autorennen, Radrennen, Reiten und Golf finden immer
mehr Anhénger. Sehr beliebt sind auch Wassersportvereine, dazu gibt es Angebote fiir Behinderte.
Steffi Graf, Boris Becker, Michael Stich haben Tennis zum Volkssport gemacht. Der Name des
Autorenners (Formula—1) Michael Schuhmacher ist in der ganzen Welt bekannt.

BAPUAHT 3
Sportlehrer

Sportlehrer/in ist eine schulische Ausbildung an Berufsfachschulen und sportwissenschaftlichen
Fakultaten. Sie dauert 3 Jahre und fiihrt zu einer staatlichen Abschlusspriifung. Diese Lehrkrifte
vermitteln Fertigkeiten in verschiedenen Sportarten.

Sportlehrer/innen sind in der Sport- und Gesundheitspadagogik tdtig. Einerseits vermitteln sie im
Freizeitsport ungeiibten oder wenig trainierten Personen sportliche Fertigkeiten, andererseits fordern
sie die Gesundheit von Sportlern und Sportlerinnen und helfen ihnen, ihren personlichen
Leistungsstand in der jeweiligen Sportart zu verbessern. Sie erldutern die Regeln der entsprechenden
Sportart, leiten zu fairem Verhalten an und planen und konzipieren verschiedene auf die jeweilige
Zielgruppe angepasste Aktivitdten. So erstellen sie z.B. individuelle Trainingsplédne. Gegebenenfalls
organisieren und leiten sie auch Wettkdmpfe und Turniere. Sportlehrer/innen finden Beschéftigung
bei Sportvereinen und —verbdnden, in Sport- und Gymnastikschulen, in Fitnesscentern.
Sportlehrer/innen arbeiten in erster Linie in Turn- und Sporthallen, in Geréte- und Fitnessraumen.
Dariiber hinaus arbeiten sie auch in Schwimmbédern, im Freien, in Biiros und Besprechungsraumen.
Folgende Fahigkeiten werden benétigt: gute korperliche Konstitution, Beobachtungsgenauigkeit und
Aufmerksamkeit,  pddagogische  Féhigkeiten @ und  miindliches  Ausdrucksvermogen,
Einfiihlungsvermogen und Verantwortungsbewusstsein. Die Arbeit ist korperlich anstrengend, da
Sportlehrer/innen Ubungen und Bewegungen selbst vorfiihren. Sie unterweisen Schiiler/innen
verschiedener Altersstufen und mit unterschiedlichem Kénnen. Daher miissen sie sich schnell auf die
verschiedenen Gruppen bzw. die Eigenheiten und Wiinsche einzelner Teilnehmer/innen einstellen
konnen. Sie erkliren die Ubungseinheiten klar und verstindlich und gehen dabei auf individuelle
Stiarken und Schwiéchen ein. Um den Lernfortschritt beurteilen zu kdnnen und die Trainingsplédne
entsprechend zu variieren, sind eine gute Beobachtungsgabe und Aufmerksamkeit erforderlich. Um
gesundheitliche Beeintrichtigungen oder Verletzungen der Schiiler/innen zu vermeiden, miissen die
Sportlehrer/innen eine verantwortungsbewusste Arbeitsweise an den Tag legen.

BAPUAHT 4
Gesunde Lebensweise

Jeder Mensch will gesund sein. Aber nicht jeder achtet auf seine Gesundheit. Im Herbst und im
Winter kommen viele Krankheiten, Schnupfen, Husten, Grippe. Um diese Krankheiten zu vermeiden,
muss sich der Mensch abhérten. Dazu gehdren Sport, kaltes Duschen, regelméfige Spaziergénge im
Freien bei jedem Wetter. Das kann jeder leichtmachen. Wenn es kalt ist, muss man sich nicht sehr
warm anziehen. Es gibt viele Menschen, die im Winter schwimmen oder eine Sauna besuchen. Das
ist eine gute Moglichkeit, sich abzuhérten. Aber das muss man vorsichtig machen. Nicht jeder Mensch
kann in eiskaltem Wasser schwimmen. Man muss lange trainieren, um sich so im Winter abzuhérten.
Die Abhértung ist fiir alle lebenswichtig. Um den ganzen Tag munter und frisch zu bleiben, muss
man sich kalt waschen. Das finde ich gesund. Um gesund zu sein, muss sich jeder Mensch richtig
erndhren. Das Essen soll schmecken und dabei gesund sein. Die Speisen, die einer gesunden
Erndhrung entsprechen, kann man reichlich essen. Die Leckereien mit Kalorien miissen wenig und
nicht jeden Tag gegessen werden. Es wird empfohlen, viel Obst und Gemiise zu essen. Auch

Milchprodukte sind gut fiir gesundes Leben.



Alkohol, harte Getranke, Tabak ruinieren die Gesundheit des Menschen. Es ist lebensgeféhrlich,
Drogen einzunehmen. Viele junge Leute beginnen sehr friith zu rauchen und zu trinken. Dann kommen
die Drogen. Alle schadet ihre Gesundheit. Sie sind schnell miide, sehr oft krank. Sie konnen nicht
lange arbeiten oder lernen. Sie benutzen jeden Vorwand, um eine Zigarette zu rauchen oder etwas zu
trinken. Sie werden nikotin-und alkoholsiichtig. In dieser Situation kann nur der Arzt helfen. Jeder
Mensch muss daran denken und selbst flir seine Gesundheit sorgen. dabei hilft ihm am besten nur
gesunde Lebensweise.

Ich achte auf meine Gesundheit. Morgens und abends turne ich eine halbe Stunde. Ich wasche
mich danach kalt. Wenn es kalt ist, ziehe ich mich nicht sehr warm an. Deshalb erkilte ich mich sehr
selten. Ich esse auch viel Obst und Gemiise. Das ist fiir mich sehr wichtig. Meine gesunde
Lebensweise bedeutet fiir mich frisch und munter zu sein und nicht zu erkranken.

TEKCT
(Ha aHTIMICKOM sI3bIKE)
BAPUAHT 1

Regional State budgetary vocational Educational Institution "Smolensk Academy
of Vocational Education” (OGBPOU SmolAPO) is one of the largest and most
prestigious secondary specialized educational institutions in the city of Smolensk and
the Smolensk region.

Nowdays, academy conducts training in 38 specialties and 9 professions in the
city of Smolensk and a branch in the town of Safonovo.
Students of the academy receive not only fundamental theoretical knowledge, but also
confidently master the practical skills necessary for a qualified specialist.
A traditional and electronic library is equipped for students and teachers, and free access
to all online  and local  educational resources is  provided.
A large number of students take part in research projects, regional and all-Russian
competitions, Olympiads of professional skills.

Separately, it is worth noting the material and technical base. These are primarily
computer and technical laboratories, interactive and multimedia classrooms, and
training equipment that form both general professional and special competencies.

SmolAPO has one of the most modern material and technical facilities in the
Smolensk region, which is able to effectively solve the most difficult educational tasks.

The academy is constantly developing and actively cooperates with many
enterprises and organizations of the city and the region. This is largely facilitated by the
activities of such academy centers as the information technology center, the
employment support center, the center for psychological and social training of students,
the center for aesthetic and intellectual development.

The academy is an active participant in All-Russian and international exhibitions
and educational forums, where it has repeatedly received the title of laureate. In recent
years, international cooperation has gained new momentum.
Thus, the Smolensk Academy of Vocational Education is not only an educational
institution, but also an organization actively involved in the life of modern society.
The Smolensk Academy of Professional Education is a high-quality professional
education.






3AJJAHUSA ITEPBOT'O YPOBHS
IIpakTHYeckas 4acTb
ITomoxxenue o IMPOBCACHNN @HSKYHBTYPHO'M&CCOBOFO MCPOIPUATHA AJI1 HIKOJIbHUKOB U
adunry JaHHOTO MEPONPUATHUS

VCII0BHS BBITIOJHEHHS 3aIaHHUS:

- 3aj1aHUE BBIMTOJHSIETCS B y4eOHOMN ayIUTOPHH;

- JIJIsl BBIMIOJIHEHMS 3aJaHUSl KaXIOMY y4acTHHKY OJuMIuamsl 00ecrednBaeTcst A0CTYI K
[EPCOHAIBHOMY ~KOMITBIOTEPY C HEOOXOJAMMBIM YCTAHOBJIEHHBIM O(MHCHBIM IPOrPaAMMHBIM
obecnieuennem MS Office mms odopmienus ITomoxkenust u apuimm B nporpamme Microsoft Word ¢
HCIIOJIb30BAHUEM JOMOHUTEIBHOTO MaTepraa (TeMaTHIECKIE H300paKeHHs B 3JIEKTPOHHOM BHJIE)

- BpeMs1, OTBOJIMMOE Ha BBITIOJIHEHHE 3a1aHus: 60 MUHYT.

OU3KYJIbTYPHO-MACCOBBIE MEPOITPUATUSL:
. BoenHO-criopTuBHBINH MapiuI-0pocok «CeMepo CMENbIX»
. «Beceinas cioprinanaus»
. «HYemMnmoHaT BECeIoro Ms4a»
. «3UMHUH TYpHUP CIIOPTUBHBIX UTP»
. «rpoBas pagyra»
. «CrapTunenpxep»
. «Becesnble onuMnuiicKue Urpb»
. «CeMbs roma
. «CnopT — HaJIe)KHbII U BEPHBIN APYTr»
. CiopTuBHO-TIpUKiIa Hast 3cTadera
. «Becenbie cTapThbi»
. «Mama, nana, s — ClIOpTUBHASI CEMbS»
. «[Ipa3IHUK TOABMKHBIX UTP»
. [lepBenctBoO 110 ... (BUI criopTa)
. «/leHb 310pOBBS»
. «CriopTuBHas COJITHKa»
. «Bnepen, nesuonku!»
. «Moit neBu3 — 3n0poBbiit O0pa3 XKuzuu!!!»
. «A Hy-Ka, mapHu!»
. «OnMUMIUNCKUE TOHKU
. «OnmuMIuiLBl Cpeau HAC»
. «OcenHue 3a0aBbI»
. «HetbIpe MAua»
. «bBICTpEE, BBILIE, CUIIBHEE. ..»

O 00 1O DN WP

[\ I NS T N T NG T NN e e e N e e )
AP LW PFP OOV NI WN—O



3AJAHUA BTOPOT'O YPOBHSA
NuBapuaHTHast 4acTh

1) OnummuTe TEXHUKY JIBUTaTEIbHOTO ICHCTBUS
2) Ompenenute coAEpKaHNUE ITANOB OOYYCHHUS IBUTATSIILHOMY JICHCTBUIO

Ycnoeua évinonnenua 3adanun:

- 3ajlaHUe BBIMIOJHSACTCS B y4eOHOW ayTUTOPUU;

- Ui BBINOJHCHHUS 3aJaHusl KaxJoMy ydacTHUKY Onummnuansl oOecrednBaeTcst JAOCTYI K
NEPCOHATIBHOMY  KOMITBIOTEPY C HEOOXOIUMBIM YCTAHOBJICHHBIM O(QHUCHBIM  MPOrPAMMHBIM
obecrieuernrem MS Office ast onucanus TEXHUKH JABUTATEILHOTO JCUCTBHS M 3TANIOB 00YUYCHHUS STOMY
JIENCTBUIO, pe3ynbTaThl oopmirsitores B Buje Tabnui (Tabmumna 1, Tabnuma 2)

- BpeMs, OTBOJMMOE Ha BBINOJIIHEHHE 3aqanus: 90 MUHYT;
- 3aanue ciexyer opopmuts B peaakrope Word, mpudt Times New Roman, uarepsan 1,5, mpudr 14
KeIJIb.

JIBuraresbHbIe NEUCTBHUS:
1) TexHuka JOBIH MsYa
2) TexHuka nepegauu Ms4a JAByMs PyKaMH OT TPYAU
3) TexHuka BeneHHs Msua
4) TexHuka OpocKa Ms4a ¢ MecTa
5) Texnuka Opocka Msida ¢ OCTaAHOBKOM
6) TexHwuka momayu B BoseHO0IIC
7) TexHuka OJOKMPOBaHUS B BOJIEHOO0IIE
8) TexHuka B BepXHeil niepeauu Msda
9) TexHuKa HIKHEH repeaadn Ms4a (Ipuem)
10) Huzkuii crapt
11) DcraderHbiii Oer
12) IIppbKOK B JUIUHY
13) TexHHKa MPBDKKA B BBICOTY CIIOCOOOM «II€pEIIaruBAHUE)
14) TexHuKa METaHUS TPaHATHI U MAJIOTO Ms4a

Ta6muma 1. Kapra onricanusi ABUTATEIILHOTO IEHCTBUSI
Ha3Banue aBuratenbHOTro
JICUCTBUSA
TexHuKa BBITOJIHEHUS
JIBUTATEJILHOTO JCHCTBUS
Tunuunele ommoOKH

Tabnuna 2. Conepxkanue 3TanoB o0y4yeHus: ABUTaTEIbHOMY JE€HCTBUIO
« »

YacrHas 3aga4a CopepxaHue O.M.V.




3AJJAHUSA BTOPOI'O YPOBHS
BapuaruBHas 4yacrth
1) Paspaboraiite pabounii KOHCIICKT y4eOHOIO 3aHATHS/ypOKa
2) IIpoBenute OCHOBHYIO 4acTh y4eOHOTO 3aHATH/YpOKa (110 MPEUI0KEHHOMY KOHCIICKTY)

Ycnosusn evinonnenus 3aoauu

- MECTO BBITIOJTHEHHS 33]1auu: ayJAUTOPHUS 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIuy; CIIOPTUBHBIN 34T,

- pabouunii KOHCIIEKT y4eOHOTrOo 3aHATHS/ypoKa pa3padaThiBaeTCsl B COOTBETCTBHH C TEMOU OJIHOTO U3
MPE/UIOKEHHBIX ~ pa3fesioB  paboded mporpamMmbl ydeOHOro mpenmera «®Dusmueckas KyabTypa»
(ITPMJIOKEHHUE);

- BpeMms, OTBOJMMOE Ha pa3paboTKy pabodero KoHcmekTa - 90 MuH, Ha TMpoBelcHHE (parMeHTa
y4eOHOTro0 3aHATHs/ypoKa — 15 MuH.;

- MaTepHALHO-TEXHUYECKOE 00ECIICYCHHEe: KOMITBIOTEP ¢ HEOOXOMMBIM YCTAaHOBJICHHBIM O(QHCHBIM
nporpamMmMmHbIM oOecnieuenneM MS Office ans odopmiieHust pe3ynbTaToB BBINOJIHEHUS 33Ja4yd B
nporpamme Microsoft Word; odopmuts pesynstatel pabothl cieayeT B peaakrope Word, mpudt Times
New Roman, unrtepsan 1, mpudt 12 xerip, mapameTpsl cTpaHuibl: ciesa 1,5 cM, cnpasa 3 cM, cBepxy 2
CM U CHHU3Y 2 cM. AG3anHblii oTcTym 15 MM.;

- KOHCIEKT 0(hOpMIISIETCSI B COOTBETCTBHH C MPEIOKESHHON HIKE (POPMOI;

- JUTS BBITIOJIHCHHUS 3aJauyd y4acTHUK OJMMITHAJBI MOXET BOCIIOJIb30BaThCS YYCOHBIMH TIOCOOUSIMH,
MPEUIOKEHHBIMHU Opranu3aropamMu OIUMITHAIB;
- (parMeHT y4yeOHOro 3aHATHSA/YpOKa KOHKYPCAaHT IPOBOAUT ¢ BoJoHTEpamH (10 yenoBek);

- HeoOxomuMoe 000pyIOBaHNE W WHBEHTAPh JJISl MPOBEACHUS (hparMeHTa ydeOHOTO 3aHATHS/ypoKa

OIIPEJIEIIIETCS] HA OCHOBE MPEUIOKEHHOTO TICPEYHS:

Ilepeuensv 0bopydosanus u uHeeHmaps 01 nposedenus 3anamuii 8 pamkax Onumnuaost

Ne /i O6opyaoBaHKE U UHBEHTAaph KoangectBo

1. BbackeTO0O0abHBIN MY 10 1.
2. Boaneii0oabHbIH MY 10 mT.
3. lManTenu (1,5 kr) 10 1.
4, Ckakajika 10 mT.
5. I'mmHacTHUecKas majgka 10 1.
6. I'MMHACTUYECKHI KOBPUK 10 .
7. I'mMHacTHyeckas Ckameiika 5 mr.

8. OrpaHu4uTEIbHBINA KOHYC 10 .

(Oonyckaemcst UCnonvb306anue HeCMaHOAPMHO2O UHBEHMAPS, NOO2OMOGIEHHO20 YYACMHUKOM
Onumnuaowl)

Pa3nenst paboueit nporpammel yue6HOro npeaMera «dusnueckas KylabTypay:
1) Jlérkas atieTrka

2) CnopTuBHBIE UTPHI (BOJICIT00T)
3) CnoprtusHbIe Urpsl (6ackeT060M)

KOHCITEKT OCHOBHOM YACTHU YYEBHOI'O 3AHATUS/YPOKA
Tema:
Bozpact 3annmaromumxcs:
3amayda 3aHATH/ ypoKa:
Mecro npoBeeHus:

28



[TpomomKUTETEHOCTE OCHOBHOM YaCTH 3aHATHS/ ypOKa:

O6opynoBaHue ¥ HHBEHTAPh (KOJIUYECTBO):

YacrtHa
s 3a7a4a Coneprxanue Metonasl u Jlo3upoBka OpraHu3aluoOHHO-
METOJIMYECK METOOUYCCKHUE
ne yKa3aHUs
HIPUEMBI
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I[MTPUJIOXXEHUE

PABOYASA ITPOI'PAMMA

yuyeOHoro npeamera ®@uznyeckas KyJabTypa

cpeodnee obwee obpazosarie

CMmoteHcK
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[MporpamMa mpemHa3zHaueHa s TPOPECCHOHATBHBIX 00pa30BATENbHBIX OpraHU3ALNH,
peau3yIonMX OCHOBHYIO HpodeccHOHaIbHYI0 oOpas3oBaTenbHyto mporpammy CIIO nHa 6aze
OCHOBHOTO 00mero o0pa3oBaHUsT C OJHOBPEMEHHBIM TIOJYYCHHEM CpeaHero oOmiero
o0pazoBaHusl.

[Iporpamma paspaborana c¢ yuerom TpeboBanuii ®I'OC cpemnero oOmiero oOpa3oBaHUS,
®I'OC cpemnero mnpodeccHoHaIBHOTO 00pa3zoBaHus U NpodwiIs MpodhecCHOHATBHOTO
oOpazoBaHwUsl.
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COJEPXAHUE

CTPYKTYPA IIPOTPAMMBDBI .....viuteeieeesseesseeasseessseasseeseseasseesseeasse e sse e s s e e s se e e s e e see e e an e e ab e e e s e e see e e neessneenneeneneaneennneas
TTOSICHUTEITBHAS BATTHICKA. ... .vesteetteesteesseeeseessseesseessseesseessseeseeaseeenseeasbe e s e e e as e e nhe e e nne e b e e e mneenbeeenneeaneeenneennreenns
OOm1ast XapaKTEPUCTHKA YUCOHOTO TIPEIIMETA ......vvervisresseeseasresseesseassesseesseassesseesseasnsaseessesssesseesneannssseesnens
MecTo y4eOHOTO MPEIMETA B YICOHOM TITIAHE ..vvveiuvvressrrressteeessreeessseeesssesssssesssssesssssesssssesssssssssssessnssessnseees
JInuHOCTHBIE, METAPEAMETHBIC U IIPEIMETHBIC PE3YIbTAThl OCBOCHHS YUCOHOTO MPEAMETA ...
COIEPKAHNE YUCOHOTO TIPEIIMETA ...c.vvenreessreesseessreasseessseasesssneasseessseasseessseasseessesasseesseeanseessesanseesnnesnneesseens
TEMATHYECKOE TUIAHMPOBAHHIE ....c.uvvieitiieiisiessisissstsisssbasssbssesabas s s sb e s s s b e s s s ab e e e s bb e e s s b b e e s b b e e s b b e e s b b e e s be e e s abe e aes
Onucanue yueOHO-METOINYECKOTO U MaTEPUATLHO-TEXHUUECKOT0 o0ecreueHus: 00pa3oBaTeIbHOTO

110 010) 1 (1oL o1 RO U TP PR PP

32



Cmpyxkmypa npozpammot

Pabouas mporpamma yueOHOTO npenmeTra Dusuueckas Kyavmypa SBISETCS 4acThIO OCHOBHOM
00pa30BaTeNbHON MPOTrPaMMEBI CPEIHETO 00IIero 0opazoBaHusl.

Pabouast nporpamMMa COIepIKHUT:

— TOSICHUTENIbHYIO 3aITUCKy, B KOTOPOW KOHKPETU3UPYIOTCS OOIIHME IENM CPEIHEro OOIIero
00pa3oBaHMs C YIETOM CrielMPUKH YIeOHOTO MPeaMETa;

— 00mIyI0 XapaKTepUCTUKY Y4eOHOTO IPEMETa;

— OINHCaHUe MECTa y4eOHOTO MpeIMeTa B yueOHOM IIJIaHE;

— JIMYHOCTHBIC, METANPEJIMETHBIE U TPEMETHBIC PE3YJIbTAThl OCBOCHHUS y4EOHOTO MTPEIMETA;

— coJlepaHue y4eOHOTro MpeaMeTa;

— TEeMaTUYeCKOe TUIAHHMPOBAHUE C OMpPEICIICHHEM OCHOBHBIX BHJIOB YYCOHOH JIESTEIHHOCTH
o0OyJaromuxcs;

— omMcaHHe  Yy4eOHO-METOAWYECKOr0 M MaTepUalbHO-TEXHHYECKOro  o0ecredyeHus
00pa3oBaTeNBLHOTO IpoIiecca.

Ilosacnumenwvnan 3anucka

Pabouas mporpammsel pazpaborana Ha ocHoBe dDefepanbHOr0 KOMIIOHEHTA FOCYAapCTBEHHOTO
CTaHJIapTa cpenHero (MoaHoro) odmero oopa3oBaHus Mo GU3NIECKON KynbType (0a30BBIH YPOBCHB),
«KommnekcHoil mporpamMmbl  ¢u3MuYecKOro BocnuTaHus —yuammxcs 1-11kmaccosy, B.M.JIsx,
A.A.3x1aneBuy, 2012 r.

[lenbto (pU3MUECKOrO BOCIUTAHUS B IIKOJIE SBIISETCS COACHCTBHE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO
JUYHOCTH MOCPEACTBOM (POpMHUPOBAHUS GUZUUECKON KYIbTYPHI.

Llenu u3ydeHus guzuueckoi Kyiomypul.

- COJEHCTBHE TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JMYHOCTH, BBIPOOOTKY YMEHHH HCIOIB30BaTh
¢busnveckne yrnpaxHEHHsI, TATHEHHYECKUE TPOLEAYPHI M YCIOBHUS BHEIIHEH CpPEeIbl ISl YKPETUICHHS
310POBbS1, IPOTUBOCTOSITH CTPECCAM;

- pacuIMpeHue JBUTaTeIbHOTO OIBITA MOCPEICTBAM OBJIAJIEHUS IBUTATEIbHBIMU JIEHCTBUSMU U
¢dbopMHpoBaHHE YMEHHUI MPUMEHSATh UX B PA3JIMYHBIX O CIIOKHOCTH YCIOBUSX;

- pa3BUTHE OCHOBHBIX (U3NYECKUX KaueCTB M CIIOCOOHOCTEW, YKpEIUIEHHE 3/I0pOBbS,
paciupenye (yHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3ma;

- (opMHUpOBaHHE 3HAHUN O 3aKOHOMEPHOCTSX JBUTaTEIbHOM aKTHUBHOCTH, CIOPTHUBHOMN
TPEHUPOBKHU, 3HAUEHUH 3aHATUHN (PU3HUECKON KyIbTYyphl A Oyayle Tpya0BOH NesTeIbHOCTH;

- IpuoOpeTeHrne HeOOXOAUMBIX 3HAaHUM B 00J1aCTH (PU3NYECKON KYJIbTYpPBI U CIIOPTA;

- yri1yOJeHHOe MpeJicTaBlIeHne 00 OCHOBHBIX BUAX CIIOPTA;

- 3aKpeIuIeHHEe MOTPEOHOCTU K CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUSIM (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH U
3aHATHEM JIOOMMBIM BUOM CIIOpTa B CBOOOIHOE BpEMS;

- (opMHpOBaHUE AJEKBATHOM OIEHKH COOCTBEHHBIX (DPM3MUYECKUX BO3MOXKHOCTEH, COIECUCTBHUIO
Pa3BUTHS ICUXUYECKHUX MPOLIECCOB U O0YUYEHUIO TICUXUYECKOH CaMOpEeTyJIsaIH.

Oowan xapaxmepucmuka yueono2o npeomema

®dusnyeckas KyJlbTypa SBISICTCS OJHAM W3 ONOPHBIX YYEOHBIX IMPEAMETOB IPH OCBOCHHH
cpenHero obmiero obpaszoBanus. OOpa3oBaHus 1O (U3MYECKON KyJIbType BHOCUT CBOW BKJIAQa B
dhopmupoBanre HU3NIECKH Pa3HOCTOPOHHEH Pa3BUTON JIMYHOCTH, CTIOCOOHON aKTUBHO MCIIOJIB30BATh
[EHHOCTH (U3UYECKON KYNBTYphl IS YKPEIUIEHUS M JUIUTEIHHOTO COXPAHEHHS COOCTBEHHOIO
3JI0POBBSI, ONITUMHU3AIHA TPYAOBOH JIEATESIHHOCTH ¥ OPraHU3allii aKTHBHOTO OT/bIXA.

OOpasoBarenpHasi mporpamMma Mo ydyeOHOMy mpeamery «Dusmuueckas KyIabTypay
OpUEHTHpPOBaHA Ha pealn3alMi0 MPHUHILHUIA JOCTATOYHOCTH U COOOPa3HOCTH, OMPEIEIISIOIIEro
pacmnpeseneHue y4eOHOTO MaTepuaia B KOHCTPYKIIMM OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB JIBUTATEIbHOM
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(Gu3KYNBTYPHOM) NEATETHOCTH, OCOOCHHOCTEH (HOPMHUPOBAHMS IO3HABATEILHOW W TMPEIMETHOM
AKTUBHOCTH YYaIHXCS.

Taxxe Oyzner peain30BaH MPUHIUI BAPUATUBHOCTH, KOTOPBIH JIEKHUT B OCHOBE TUIAHUPOBAHUS
y4e0HOro Marepualia B COOTBETCTBHHM C BO3PAaCTHO-TIOJIOBEIMH OCOOCHHOCTSMHU — yYalllUXCs,
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKON OCHAIIEHHOCTBIO y4eOHOro mporecca (CIOPTHUBHBIA 3a1, CHOPTHUBHBIC
MPUINKOJIbHBIC TIIOMAAKH, CTaJMOH), PETHOHATBHBIMU KIMMATUYCCKUMHU YCIOBUSMH H BUIOM
Y4eOHOTO YUPEIKICHUS.

OcHoBHOH (hopMOit OpraHu3anuy y4eOHOTO TpoIecca SIBIISIETCS YPOK.

[IporpaMMHBIif MaTepuan BKIIOYAeT pa3lieibl: CIOPTUBHBIE WIPbI, JIETKas aTJeTHKa,
TUMHACTHKA, KPOCCOBAs ¥ JIbDKHAS MOATOTOBKA. Kax/IbIii U3 pa3enoB mporpaMMbl IMEET CBOM 3a/1a4H,
KOTOpBIE PEIIAIOTCS B pe3yibTaTe yueOHOU eATeNbHOCTH. [Ipozpammublii Mamepuan ycioicHaencs
no _paszdenam Kaxycoblil 200 34 cHem VEeIAUYECHUA CLONCHOCHMU I1eMEeHmOo8 Ha 0Oaze panee
npoudennprx. TeopeTHUeckue OCHOBBI 3HaHMM O (PU3MUECKON KyJIbType OTpabaThIBAIOTCA B XOJE
OCBOCHUSI KOHKPETHBIX TEXHHUECKUX HABBIKOB U YMEHUH, Pa3BUTHSI IBUTATEILHBIX CIOCOOHOCTEH.

B pa3nene «CnopruBable wurpbi» B 10-11 kmaccax mpomoipkaercs yriyOJICHHOE H3Yy4YeHHUE
CHOPTUBHBIX UTp (0acker0OJ, BOJEHOON) 3aKpEIISIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS paHEe YCBOCHHBIC
AJIEMEHTHI TEXHUKU BJIaJICHUS MSUOM.

Pasnen «I'mmHacTMka» ['MMHACTMYECKHE YNPAKHEHHUs, BKIIOUEHHBIE B IIPOrpaMMy CTapIINX
KJIACCOB, HAIpPAaBJICHBI, MPEXKJIE BCEro, Ha Pa3BUTHE CHJIbI, CUJIOBOW M CKOPOCTHON BBIHOCITHUBOCTU
Pa3IMYHBIX TPYIIT MBIIIII.

B pa3nene «Jlerkas artieruka», «KpoccoBas um JbipkHasi moaroroBka». B 10-11 knaccax
YCHJIMBAETCSl aKIICHT Ha JajbHEHIIee pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX, CKOPOCTHBIX U
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH. YBenuuuBaeTcs J[UIMHA CHPUHTEPCKUX JUCTaHIMM, Bpems
JUTATEIBHOTO Oera, IJTMHa pa30era u KOJIMYECTBO CITIOCOOOB B MPBDKKAX U METAHUSX.

Ha ypokax ¢usnueckoil KynbTypbl I1€J1eCO00pa3HO OMUpaTbcs HAa MEXKIpPEeIMETHbIE CBs3u. B
CTapIIMX KJIaccaXx HEOOXOTUMO YCTaHABJIMBATh W YIIyOJSITh CBS3M C aHATOMUEH W (DU3HOJIOTHEH,
(bu3HUKON, MATEMAaTUKON U IPYTUMH MPEAMETAMHU.

JlBa pa3a B TOJ BO BCEX Kjaccax MPOBOAMTCS TUATHOCTHKA (DPU3MYECKON MOJITOTOBICHHOCTH
oOyuaromuxcsi Al onpezeNieHuss TeKylero (pyoexHoro) ypoBHs (PU3WYECKOW MOATOTOBIECHHOCTH.
HToroBeiif KOHTPOJIb OCYIIECTBIISAECTCS B XO/€ 9K3aMEHAIIMOHHON aTTECTAIluN 00yYaIOIIUXC .

[To okoHYaHMM CTyTEHHU, O0yUaroUIHecs TOMKHBI MOKa3bIBaTh YPOBEHb PE3YNbTATOB (PU3UUYECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH HE HIDKE, YeM CPEJHHIA, COOTBETCTBYIOIIUN O0O0S3aTCIILHOMY MHUHUMYMY
coJiep>KaHusi 00pa30BaHMSL.

Mecmo yuedonozo npeomema ¢ yuedHom niane

[Tpenmer Qusuueckaa Kyrbmypa BXOAWT B MpEeAMETHYIO oOsacTh «Pusnueckas KynbTypa H
OCHOBBI 0€30I1aCHOCTH KU3HEIEATEIBHOCTH, BXOJIUT B (pe/iepalibHbII KOMIOHEHT 0a3UCHOT0 y4eOHOT0
I1aHa

CornacHo y4eOHOMY IJIaHY OCHOBHOT'O OOIIEro oOpa3oBaHMsl, YTBEPKIECHHOMY JUPEKTOPOM
00JIaCTHOTO TOCYAapCTBEHHOT0 OIOKETHOIO NMPO(hecCHOHAIBHOTO 00pa30BaTELHOTO YUPEKIACHUS
«CmoneHckas akaneMus NpoecCHOHaIbHOrO O0pa3oBaHMs», HA U3YUYEHHUE ¢huuyeckou Kyabmypbl
orBoauTCs 210 yacoB U3 pacyera 1o 3 yaca B HEJIEIIO B TEUCHHE ABYX JIEeT 00yUeHHUs.

JIuunocmuuie, memanpeomemmusle u npeoMemHuble pe3yibmamol 0C60CHUA yUEeOHO20
npeomema

1. Jluunocmmusie pe3ynomamol oceoenus yuebrno2o npeomema Puzuieckas Kyiomypa:

- opMUpPOBaHHUE MOJIOKUTEITHHOTO OTHOIICHHS O0YYaIONINXCs K ABUTATEIbHON AeSITENFHOCTH,
3aHATHUSM CIIOPTOM;

- pa3BUTHE MOTHUBOB (JTMYHOCTHBIX CMBICIIOB) 3aHATUN (PU3NIECKUMH YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM
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- pa3sBUTHE CaMOCTOATENBHOCTM W JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYIKH B
(GU3KYIBTYpHO-0310POBUTEIBHOIN U CHOPTUBHOM JAEATEIHHOCTH

- HaKOIJICHHWE HEOOXOJUMBbIX 3HAaHMH M YMEHUH MCIOJb30BaHMS LEHHOCTEH (U3NYECKOil
KYJIbTYpPBI JJIs1 yIOBJIETBOPEHMSI UHUBUyalIbHBIX HHTEPECOB U IOTPEOHOCTEM;

- IOCTHKEHHUE JTMYHOCTHO 3HAUUMBIX Pe3yJbTaTOB B (PU3HMUECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUU

2. Memanpeomemuvle pe3yiomamsl 0c80eHUs yuebHo20 npedmema Puzuueckas Kyibmypa:

- HAXOOUTh OMIMOKM IpPU BBIIOJIHEHUHM JABHUraTelIbHbIX 3aJaHUi, OTOMpaTh CHOCOOBI MX
WCIIPABJICHUS;

- 0o0IaThCsl U B3aUMOJEHCTBOBAaTh CO CBEPCTHMKAMM HA MPUHLMIAX B3aUMOYBAKEHHS M
B3aUMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

- obecrieunBaTh 3alUTy U COXPAaHHOCTb MPHUPOJBI BO BpeMsl aKTMBHOI'O OTAbIXAa U 3aHATUH
(bu3NIeCcKoil KyIbTypOii;

- OpPraHM30BbIBaTh CAMOCTOSATENbHYIO JIBUIaTEIbHYIO AEATEIBHOCTh C yU4ETOM TpeOoBaHUM €&
0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPs U 000PYAOBaHUS, OPraHU3alMU MECTa 3aHATUH;

- IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO IBUTATEIIbHYIO ESATEIbHOCTh, PACIIPEEIIATh HArPy3Ky U OT/ABIX B
rnpouecce €€ BhINOJHEHUS;

- aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3yJIbTAThl CBOUX 3aHATHH (PU3NUECKOM KyIbTYpOi
U CIIOPTOM, HaXOAUTh BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YJIyULICHUS

3. IIpeomemnvie pe3ynomamsl 0ceoenus yuedono2o npeomema Pusuieckas Kyiomypa:

- IJJTAHUPOBATH 3aHATHS PU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU B PEKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATH OTIBIX
U JIOCYT C MCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3UUYECKOM KYIbTYPHI;

- m3narath (PaKThl UCTOPUU PA3BUTHA (PU3MUECKOW KYJIBTYpHI, XapaKTEpPHU30BaTh €€ pOJib U
3HAa4YeHHUE B )KU3HEAEATEIbHOCTH YEJI0BEKa, CBSI3b C TPY/A0BOW U BOEHHOH /1€ATEIIbHOCTBIO;

- MPEACTaBIATh (PU3UYECKYIO KYNBTYpy KakK CPEICTBO YKPEIUICHHUS 3I0pPOBbs, (pU3MUECKOTrO
pa3BUTHs U GU3NYECKOM MMOTOTOBKH YEJIOBEKa;

- U3MepAITH (TI03HABATh) WHAWBUIYAIbHBIE MTOKA3aTeN (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS (JUIMHY U MacCy
TeJNa), pa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KAaueCTB;

- OKa3bIBaTh MOCWJIbHYIO IOMOIb U MOPAJIBHYIO NOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPU BBIIOJHEHUU
y4eOHBIX 33aHUH, TOOPOXKENATENBHO U YBAKHUTEIBHO OOBSICHATH OLIMOKU M CIOCOOBI X YCTPAHEHUS;

- OpraHu30BBIBATb W MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJBMKHBIE HUIPbl U 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIISATh X 0OBEKTUBHOE CYEHCTRO;

- OepeXHO 00palaThCs ¢ MHBEHTapeM U 000pYyIOBaHUEM, COOJIONATh TPEOOBAHUS TEXHHUKHU
0€30IacHOCTH K MeCTaM MPOBEICHMUS;

- OpraHM30BBIBaTH M TPOBOJUTH 3aHATUS (PU3MUECKOW KyJIbTypoll ¢ pa3HOH LeneBon
HaNpaBJIEHHOCTBIO, MOJAOUPATh Uil HUX (U3MYECKHe YNPAKHEHUS M BBIIOJIHATH UX C 3aJlaHHOMN
JO3UPOBKOM HArpy3KH;

- XapaKTepu30BaTh (U3NUECKYIO HArpy3Ky IO MOKAa3aTeNi0 YacTOThI MyJbCa, PEryIUpoBaTh €€
HaNpspKEHHOCTH BO BPEMsI 3aHATHI 110 pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KauecTB;

- B3aUMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMHU I10 MpaBUJIaM TNPOBEIEHHUS MOJBMKHBIX WIP H
COPEBHOBAaHUM;

- B JOCTYIHOU (hopMe OOBICHATH MpaBuiIa (TEXHUKY) BBITOJHEHHS JIBUTATENIbHBIX JEHCTBHM,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTh OIMOKH, 3((HEKTUBHO UX UCIIPABIIATD;

- M0JlaBaThb CTPOEBbIE€ KOMAaH[bl, BECTH MOJCUET MpPH BBHIIOJHEHUU OOIIEPa3BUBAIOIINX
YIpaKHEHUH;

- HaXOJUTh OTIIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJIHEHUH JBUTATEIBHOTO JACWCTBUS pPa3HBIMU
YYE€HUKAMH, BbIIETATh OTIMUNTEIbHbIE TPU3HAKHN U AJIEMEHTHI,

- BBINOJIHATH aKpOOATHYECKHEe M T'MMHACTHUYECKHE KOMOMHAIIMM Ha BBICOKOM TEXHHUYECKOM
YpOBHE, XapaKTepHU30BaTh MPU3HAKK TEXHUYHOT'O UCIIOIHEHUS;

- BBIMOJIHATh TEXHUYECKUE JECHCTBHS U3 0a30BBIX BHJIOB CIIOpPTA, MPUMEHATh UX B UTPOBOM M
COPEBHOBATEIILHOMN JAEATEIBHOCTH;

- BBINOJHATh JXU3HEHHO BaKHbIE JABHUraTeNbHbIC JACHCTBHUS Ppa3IMYHBIMU CIOCO0aMH, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCSl, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX
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Cooeprcanue yueono2o npeomema
OcHoBbI 3HaHWI 0 PU3MYECKOIl KYIbTYpE
Coumoxy/JbTypHbI€ OCHOBBI

- 10 xmacc. @usnyeckas KyJabTypa oOILIecTBa U YEJIOBEKA, MOHATHE (PU3NIECKOM KYIbTYpHI
auyHoCTH. L{eHHOCTHBIE OpUEHTAlMN UHIMBUAYAIbHOW (DU3NYECKON e TeTbHOCTH:
YKpEIUIEHHUE 3/10pOBbs, (pr3MUecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE U (POPMHUPOBAHUE 310POBOI0 00pasa
xu3HU. CoBpeMeHHOe OIUMIUNCKOE U PU3KYIBTYPHO-MAcCOBOE ABHKEHMUS

- 11 xnmacc. CnopTUBHO-0310pPOBUTEIBHBIEC CUCTEMBI (PH3UUECKUX YIIPAKHEHHUH B
OTEYECTBECHHOH U 3apyOeKHON KyJIbTYype, UX LEJIU U 3a]1a4l, OCHOBBI COZIepKaHUs U (POPMBI
OpraHH3alMH.

IIcuxosoro-negarornyecKue OCHOBBI

- 10 xmacc. CrocoObl MHIUBUAYaATbHOW OpraHW3allUM, IUIAHUPOBAHUS, PETYIHMPOBAHUA U
KOHTPOJIsl (PU3NYECKUX HArPy30K BO BpeMs 3aHATUN (PU3NYECKUMHU yIpakHEeHUsIMU. OCHOBHBIE
¢dopmbl U BUIBI (DU3MUYECKUX yHpaKHEHHN. [IOHSATHE TENOCIOKEHHSI U XapaKTEPUCTHUKA €ro
OCHOBHBIX THUIIOB, CIHOCOOBI COCTaBJIECHHS KOMIUIEKCOB (DM3UYECKUX YIPAKHEHUH U3
COBPEMEHHBIX CUCTEM (PpU3ndecKoro BocrnuTaHus.OCHOBHbIE TEXHUKO-TAKTUUECKUE JEHCTBUS B
n30paHHOM BUJIE CIIOPTA.

- 11 xmacc. OCHOBBI OpraHu3alUd U NPOBEACHMSI CHOPTUBHO-MACCOBBIX COPEBHOBAHMM 11O
pa3nuyHbIM BHJAM cropTa. OCOOEHHOCTH CaMOCTOSITEIbHOM IOATOTOBKM K YYacTHIO B
CIIOPTUBHO-MAaCCOBBIX MeponpuaTusax. CrocoObl peryIupoBaHus MacChl TeJa.

Meauko-0M0J0rn4ecKrue 0OCHOBBI

- 10 xnacc. Posb pusndeckoii KyabTypsl U CIIOpTa B MPO(HIIAKTHKE 3a00ICBAHUA M YKPETUICHUS
310poBbsi. OCHOBBI OpraHM3alMy JIBUTATEJIBHOIO PEKHUMA, XapaKTEPUCTHKA YNPAXXHEHUU WU
moxbop GopM 3aHATHIA B 3aBUCUMOCTH OT CIIOCOOHOCTEH WHAMBUAYAIBHOH y4eOHOMH
NEeSATEIbHOCTH, CAMOYYBCTBUS U MTOKA3aTENb 30POBBSI.

- 11 xmacc. OcOOEHHOCTHM TEXHUKH OE€30MAaCHOCTH H MNpOoPUIaKTHKA TpaBMaTH3Ma,
npoUIakTUYeCKHe U BOCCTAHOBUTEIBHBIE MEPOIPHUATHS MPU OpPraHU3allid U TMPOBEICHUU
CIIOPTUBHO-MACCOBBIX M HMHIUBUAYAIbHBIX (OpM 3aHATHI (QU3NUECKOW KYIBTypol U
criopToM. BpeiHbI PUBBIUKH, TPUYUHBI NX BOSHUKHOBEHUS U TaryOHOE BIUSHUE HA 3JOPOBBE.

IIpuemsbl camoperyJasinuu

- 10-11 xmaccel. AyToreHHass TpeHHUpPOBKA. IIcuXoMblliedHass W IMCHXOPETYIHUPYIOIIas

TPEHUPOBKA. DJIEMEHTHI HOTH.

CnopTuBHBIe UTPHI (BOJI€i00.1, 0ackeT00.1)
- 10-11 knaccel. TepmuHomorus wurp. BiusHHMe WUTpoBBIX YHpaXHEHUH Ha pa3BUTHE
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN, ICUXOXUMHUYECKUE MPOLIECChl, BOCIUTAHHE HPaBCTBEHHBIX
1 BoJieBbIX KauecTB. [IpaBuina urp. TexHuka 6e30macHOCTH NPH 3aHATHX Urpamu. OpraHu3zarus
U TpoBelneHue copeBHOBaHUI. CaMOKOHTpOJIb U JI03UPOBKA HArpy3kKd BO BpeMs 3aHSATHI
Urpami.
I'mMHacTHKA € 31eMeHTaMH aKpPOOATHKH
- 10-11 xmaccel. OcHOBBI ~OMOMEXaHMKHM THMHACTMYECKMX  yNpakHeHHH. BiusHue
TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN Ha TENOCIOKEeHHEe uejoBeka. TexHuka Oe30MacHOCTH IpHU
3aHATUSX THMHAcTUKOM. Oka3aHue nepBoil nomouy. CaMOKOHTPOJIb.
Jlerkasi aTyieTuka
- 10-11 xmacc. OCHOBbI OMOMEXAaHUKH JIETKOATIETHYECKUX YINpakKHEeHUi. BiusHue nerxoi
aTJIETUKU Ha pa3BUTHUE JIBUraTeJIbHBIX KauecTB. [IpaBuiia nmpoBeneHust copeBHoBaHMi. TexHHKa
6e30macHOCTH BO BpeMs 3aHATUI. CaMOKOHTPOJIb.
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Crnoco0bl ABUTaTeaLHON (PU3KYILTYPHON) NeATEeILHOCTH

BhInyckHUK Hay4YHUTCS:

UCTOJB30BaTh 3aHATHA (U3UYECKOM KyJIbTYpOH, CHOPTHBHBIE WIPHl W CIIOPTUBHBIC
COPEBHOBaHMS JUIi OpPraHU3alMd WHIUBHIYaJIbHOTO OTIbIXa MW JOCYra, YKPEIUICHHS
COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI, HOBBIIICHHS YPOBHS (PU3HMUECKUX KOHIUIIHIA;

COCTaBJIATh KOMIUICKCH (DU3MYECKUX YINPaKHEHUH O0310POBUTEIBHOM, TPEHUpYIOUIEH W
KOPPUTUPYIOIIEH HANpaBI€HHOCTH, NOAOWpaTh HWHIUBUAYAJbHYIO HAarpy3ky ¢ Y4E€ToMm
(YHKIIMOHAJIBHBIX OCOOEHHOCTEH M BO3MOXKHOCTEH COOCTBEHHOTO OPraHU3Ma;
KIaccuuuupoBaTh (PU3MUECKUE YHPAXKHEHUS MO HMX (YHKIMOHAIHHON HANpaBIEHHOCTH,
IUTAHUPOBATh UX MOCIIEA0BATEIBHOCTD M JIO3UPOBKY B IPOLIECCE CAMOCTOSATENFHBIX 3aHATHH 110
YKPEIUICHUIO 3/I0POBbS M PAa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB;

CaMOCTOSATEIILHO MPOBOUTH 3aHATHS [0 O0YUCHHIO IBUTATEIILHBIM ACHCTBUSAM, aHAJTM3UPOBATh
0COOEHHOCTH MX BBITIOJIHEHUS, BEISIBIIATH OIIMOKH M CBOEBPEMEHHO YCTPAHSATh HX;
TECTUPOBATh TIOKa3aTeNu (U3NYECKOro pa3BUTHS W OCHOBHBIX (PU3MYECKUMX KaAueCTB,
CpaBHUBATh WX C BO3PACTHBIMH CTaHJApPTaMH, KOHTPOJIUPOBATh OCOOCHHOCTH UX TUHAMUKU B
MPOIIECCE CAMOCTOATENFHBIX 3aHATUH (PU3NYECKON OATOTOBKOM;

B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B YCIIOBHSIX CAMOCTOSTEILHON YU4eOHOH NesITeIbHOCTH,
OKa3bIBaTh MIOMOIIIb B OPraHU3alMH U MTPOBEICHUN 3aHATHI, OCBOCHUH HOBBIX JIBUTATEIbHBIX
NCeWCTBUHM, pa3BUTHH (U3WYECKUX KA4eCTB, TECTHPOBAHWUU (PU3MUECKOTO pPAa3BUTHI U
(U3MUECKOI TOIrOTOBICHHOCTH.

BLIHYCKHI/IK MOJYYUT BO3BMOKHOCTb HAYUUTBCA:

BECTU JHEBHUK MO (U3KYJIBTYPHOM NEATEIBHOCTH, BKIIOYaTh B HETO O(QOpPMIICHHE IUIaHOB
MPOBEJCHUSI ~ CAMOCTOSITENIbHBIX ~ 3aHATHH ~ (PU3WYECKUMHU  YINPAKHEHUSIMH  Pa3HOM
(YHKIMOHATHPHOM HANpaBJICHHOCTH, JaHHBIE KOHTPOJIS JIHHAMUKHA WHIUBHIYaIbHOTO
(bu3MUECKOro pa3BUTH U (PU3HUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

MIPOBOJIUTH 3aHATUS (PU3NIECKOH KyJIbTYPOH C MCIOIB30BAaHHEM O3/I0POBHTEIBHON XOIBOBI U
0era u TypUCTUYECKUX MMOXOA0B, 00eCIeUnBaTh UX 03/I0POBUTEIBHYIO HAPABIECHHOCTS;
MIPOBOJUTH BOCCTAHOBUTEJIbHBIE MEPOIIPHUSATHS C HUCIIOJIb30BAHUEM OaHHBIX MPOLIETYP U CEAHCOB
03J0OpPOBUTEIILHOTO Maccaxa.

Du3nyecKoe COBEPIIEHCTBOBAHUE

BeinmyckHUK HayduTCs:

BBITIONTHATh KOMIDICKCHI YIPOKHEHUH MO TPOGUIAKTHKE YTOMJICHHS W IEePCHANPSIKCHUS
OpraHuM3Ma, TOBBIIIEHHIO €ro padOoTOCTIOCOOHOCTH B TMpOIEcCe TPYAOBOM U y4deOHOI
JIeITEIIEHOCTH;

BBITIONHATh  OOIIEepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS, IIEJICHANPABICHHO BO3ACHCTBYIOIINE Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3WYECKUX KadyeCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBHIHOCIWBOCTU, THOKOCTH U
KOOPIUHAIIHH );

BBITIOJIHATH aKpoOAaTUYECKHEe KOMOMHAITMH M3 YHCIIa XOPOIIO OCBOCHHBIX YIPaKHEHUI;
BBITIONHATh THMHACTUYECKHE KOMOWHAIIMM Ha CIOPTUBHBIX CHapsAax M3 YHKCIAa XOPOIIO
OCBOCHHBIX yIPaXXHEHNH;

BBITIONTHSATH JIETKOATIIETUUECKUE YIIPAKHEHHsI B Oere U MpbhKKaXx (B BBHICOTY U JUIHHY);
BBITIOJTHSTH OCHOBHBIE TEXHUYECKHE JEHCTBUS U PUEMBI UTPHI B PyTOOII, BOsIEeH00I1, 6ackeTO0
B YCIIOBUSIX Y4€OHOM U UTPOBOM JESATENHHOCTH;

BBITIOJTHATEH TECTOBBIE YIIPAXXHEHUS HA OIEHKY YPOBHS WHIUBUAYAITBHOTO PA3BUTHS OCHOBHBIX
(hU3MYECKUX KAa4eCTB.

BLIHYCKHI/IK TOJIYYUT BO3BMOXKHOCTb HAYYUTLCA:
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- BBINOJIHATH KOMILJIEKCHI YIIPa)KHEHUH JieueOHON PU3NYecKol KyIbTYphl ¢ YU4ETOM UMEIOUINXCS
WHJIMBUIYaJIbHBIX HAPYIIEHUN B MOKA3aTENSX 30POBBS;

- IPeoJioJIeBaTh €CTECTBEHHBbIE M HCKYCCTBEHHBIE MPEMSATCTBUS C MOMOIIBI0 Pa3zHOOOpPa3HBIX
Croco0O0B Ja3aHus, IPHDKKOB U Oera;

- OCYHIECTBJIATH CYJEUCTBO 110 OTHOMY M3 OCBauBAaEMbIX BUOB CIIOPTA;

- BBINOJHATH TECTOBBIE HOPMATHUBHI MO (PU3UUECKOI MMOATOTOBKE.

PACIHIPEJEJIEHUE YYEBHOI'O BPEMEHU HA BUbI TIPOTPAMMHOI'O

MATEPHUAJIA
Ne KosmuecTBo 4acoB (YpokoB)
n/n Buj nporpaMMHOIro MaTepuaJia
10 kaace 11 kaace
1 Ba3oBas yacth 90 90
1.1 OcCHOBBI 3HaHUH 0 (PU3HYECKON KYIbTYpE B nporiecce B nporiecce
ypoKa ypoKa
1.2 Jlerkas atneTuka 22 22
14 CnoprtuBHble urpsl (0acker6o) 19 19
CrnoptuBHBIE HTpHI (BOJIEI001T) 19 19
14 I'mMHAcCTHKA ¢ AIIeMEHTaMHU aKpOOATHKHU 10 10
1.5 KpoccoBast moaroroska 20 20
2 BapuaTruBHas 4actb 15 15
2.1 JIbDKHASI MOATOTOBKA 15 15
Htoro 105 105

Temamuueckoe nianupoeanue

HaumenoBanue pa3aciioB U TEM C
YKa3aHUEM KOJINYCCTBA 4aCOB U OcHOBHBIE BUJBI ACATCIBHOCTHU 06yqafom1/1x051
OCHOBHOI'O COACPIKAHUA

Paznen. Jlerkasi atiieruka (22 yaca)

Tema 1. Wucrpykrax no Oxpane Tpyna npu 3aHATHAX JIETKOU
T. b. na 3anstusx JI/a. Huskuit atnerukoi. Huskuit crapt (30-40m.). CTapTOBBIN pas3roH,
ctapt.(1 gac) oer no qucrtanuuu (70-80m). OPY. Dcradernslii Oer.

CHCLII/IaJ'IBHHe OeroBbIC YHOpaKHCHHA. PazButue
CKOPOCTHBIX Ka4CCTB

Tema 2. Huzkuii crapt.(1 yac) Huskwuit crapt (30-40Mm.). ber o aucranuuu (70-80m).
OPY. DOcradernsiit Oer. CriennanbHbie OETOBBIE
ynpaxHeHus. Pa3Butie ckopocTHbIX kadecTs. [IpaBuia
HCIIOJIb30BAHUS JIETKOATIIETUICCKUX YIIPAKHCHHUH JISI
Pa3BUTHUS CKOPOCTHBIX Ka4eCTB.

Tewma 3. Huzkuii crapt (30-40Mm.), 6er | Huskwit crapt (30-40Mm.). ber mo guctantuu (70-80m).
o nuctaHmusM. 6er 30Mm (1 gac) OPY. Dcradetnslit Oer, nepenaya 3cradeTHOMN MaTOUKH.
CrneunanbHble OeroBble yrpaxkHeHus. Pazsurue
CKOPOCTHBIX KauecTB

Tewma 4. Bricokuii ctapt, 6er ¢ Bricoknii crapt (30-40Mm.). ber mo quctantuu (70-80m).
yckopeHueMm, punumupoBanue (2 yac) | Gunummuposanue. OPY. DcraderHsrit Oer (kpyrosas
sctadera). CrienuanbHble OEroBble YIPaKHEHUS.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB.
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Tewma 5. Beicokuii crapt, Oer mo
IMCTaHIMH, KPYTroBas dcTadera.
(2 yac)

Bricoknii crapt (30-40Mm.). ber no qucranuuu (70-80m).
Ounummposanue. OPY. Dcradernbiit 6er. CnienuaibHbIC
OeroBbie ynpaxHeHHsI. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAYeCTB.

Tema 6. ber Ha pesyabtat 100M.
(2 yac)

ber na pesynprar 100 M. CieruanbpHbie OEroBbIC
YIPAKHEHUSI, PA3BUTUE CKOPOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH.
OPY. Ocradetsl. OcHOBHas rpyrmimna: Malbuuku: «5» —
14.2¢c.; «4» — 14.5¢. ; «3» — 15.0c.. deBouku: «5» — 16.0c.;
«» —16.5c.; «3»-17.0c..IlonroroButenbHas rpymmna Ha
0aJu1 oLIeHKa BBILIE, CIICHUATbHAs MEI.TPYIIBL: 6€3 yuera
BpEMEHU

Tema 7. IIppikok B anuny ¢ 13-15
OeroBbIx maros.(1 Jac)

[peokok B nuHy ¢ 11-13 Gerossix maros. [Toadop
pas3bera, oTTaskMBaHue. MeTaHWe TEeHHUCHOTO Msya Ha
JTAIBHOCTh U Ha 3a1aHHoe paccTosiHue . OPY.
CrenuanbHble OeroBble ynpaxkHeHus. PazBurtue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. [IpaBuia copeBHOBaHMI 110
IPbDKKAM B JUIMH

Tema 8. [Ipprkok B anuny ¢ 13-15
OeroBbIX I1aroB. MeraHue Ms4a
(1 gac)

[Ipsoxok B niuny ¢ 11-13 maros pasbera. [logdop
pazbera. MeTtaHnne TEHHUCHOTO Ms4a ¢ 4-5 maroB Ha
nanbHocTh. OPY. CriennanbHble OEroBble YIpaKHEHUS.
[TpaBuia HCHOTB30BAaHMS JIETKOATIETUIECKUX
YIPaKHEHHUH ISl Pa3BUTHUSL CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYECTB..

Tema 9. [Ipeikok B anuny c11-13
OEroBBIX IIaroB, OTTAJIKHUBAHUE.
(1 gac)

[Ipeixok B uHY ¢ 9-11 O6eroBbIX 1MIArOB, MpU3EMIICHUE.
Metanue msua(150rp.) ¢ 3-5 maros Ha ganbHOCTh. OPY.
CrneuunanbHble 6eroBble yrpaxkHeHus. Pazpurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.

Tewma 10. IIpbIxoOK B IJIHMHY HA
pe3yiabrart. TexHuka BHINOJTHEHUS
MeTaHus Ms4a ¢ pa3dera (2 yac)

[Ipeoxok B MHY Ha pe3ynbraT. Meranue msua(150rp.)
Ha aanpHOCTh. OPY. CrnenuanbHble O€roBble yIpayKHEHUS.
Pa3BuTHe cKOpOCTHO-CUIOBBIX KauecTB. Manbunku: 440-
420-390; neBouku 340-320-310cMm. O1ieHKa TEXHUKA
METaHHUsI MsI4a.

Tema 11. Kpocc 1o 20-25 MunyT.
Mertanue rpaHartsl. (3 yaca)

PaBuomepHsiii O6er (20-75 mun). ber B ropy. Metanue
rpanatsl 500-700r (m) 300-500r (1) ¢ MecTa Ha AaTbHOCTH,
C KOJICHA, Jie)Ka c4-5 maroB ¢ yKOPOUYEHHOTO U TIOJTHOTO
pazbera Ha qanbHOCTH B Kopuaop 10m. Pa3Butue BeiHOCTH-
BOCTH

Tema 12. MeTanue rpaHartsl.
Uennounsrii 6er 3-10m (2 gaca)

Metanue rpanatst 500-700r (M) 300-500r (1) ¢ MmecTa Ha
JAILHOCTB, C KOJICHA, JIeXka ¢4-5 11aroB ¢ yKOPOUCHHOTO H
MOJTHOTO pa3dera Ha JanbHOCTh B Kopuaop 10m. Pazurtue
BBIHOCJIUBOCTH. YenmHounbli Oer 3-10m

Tewma 13. ber 2000m.,(1) 3000M.,(m)
(3 gaca)

ber na pesynbrar 1500 m. (11.), 2000Mm. (M.) OPVY.
CrneuunanpHble 6eroBbie ynpaxHeHus. CTapTsl U3
PA3JIMYIHBIX UCXOJHBIX MHOJIOKEHUH.

Pa3zpnen. CniopTuBHBIE HTPBI —
BoJeii6oa (19 yacoB)

Tema 1 Texnuka nepenBuxeHue
urpoka. [Ipasuiia urpsl. T.b.Ha
3aHATUAX BosieibooM (1 yac)

HNuctpykrax no OxpaHe Tpyaa Opu 3aHATUAX
Bosieli0oiom. CTOMKM U IEPEIBUKEHUS UTPOKa.
KoMmb6unanmu u3 pazyueHHbIX nepeMernienuii. [lepenaga
Mstua HaJl cO0O0# BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX. HrnkHsIs
npsiMas rnojayda Msiua, npuem noaauu. Mrpa no
YIPOIIEHHBIM IPABUJIAM

Tema 2. BapuaHTsl TEXHUKH NTpUEMaA U
nepegaun Ms4a (2 gaca)

Croiiku u nepeaBmkeHns urpoka. [lepegaua msua ceepxy
JIByMsI pyKaMH B IpbDKKe B nmapax. Hanagarommii ynap
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IIpU BCTPEUHBIX nepenayax. HuwxHssa npsamas nonayva.
VYyebnas urpa. PazButne KoopIuHaImOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 3. OueHka TeXHUKH NpUeMa U
nepenaum Msa4a.(2 gac)

OneHka TEXHUKH IIepelayy Ms4a CBEPXyY JBYMs pyKaMu B
npbpkke B mapax. OPY. Yuebnas urpa. PazBurue
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

Tema 4. BapuaHTbI I0JJa4y Ms4a
(2 gaca)

Croiiku u nepeABMKEHNS UTPOKa. BapuaHTel nogaun
Mmsy4a. [logaua ms4a B mapax 4epes cetky. Huxkusasa npsmast
nojayva ms4aa. Dcradera. Vrpa no ynpomeHHbIM
ITPaBUJIAM.

Tema 5. Hanagaromuii ynap npu
BCTPEYHBIX Iepeaayax.(2yaca)

Croiiku u nepeaBmxeHus urpoka. [lepegaua msua cBepxy
JIBYMsI pyKaMU B IIpbDKKE B Tpoiikax. Hanmagarommii ynap
IIpY BCTPEUHbIX Nepenadax. HukHsis npsmas nojgaya,
MIpUEM MsiYa, OTPAKEHHOI'O CETKOM.

Tema 6. bnokupoBaHuE HANOIAIOIIUX
yIapoB (OJIMHOYHOE, B BIIBOCM,
cTpaxoBka).(4 yaca)

Hanapnaromuii ynap npu BCTpeuHbIx nepeaaydax. OueHka
TEXHUKHU HalaJarollero yiapa 0JI0KupoBaHue
HanoJalouIuX yaapoB. YuebHas urpa. Urpa B HanajeHuu
yepes 3-10 30Hy. PazBuTue KoOpAMHALMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Tema 7. TakTnueckue NeCTBUA B
HaraJeHuu 1 3amure.(2 yaca)

NuauBuayanbHble TPYIIIOBbIE U KOMaHAHBIE TAKTHUECKUE
JEHCTBUS B HAMaJACHUH | 3amuTe. YueOnas urpa. Urpa B
HamnajieHue yepes 4-10 30Hy. Pa3Butre KOopAHMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH

Tema 8. OneHKa TeXHUKH BJIaJeHUS
MAYOM, OJIOKMPOBaHHE
Hanoaammx yaapos (4 yaca)

OneHKa TeXHUKHU BIIAJICHUS MS4YOM, OJIOKUPOBaHHE
HaIoJAaroumx yaapos Mrpa 1o ynpomeHHbIM IIPaBHIIaM.

Pazoen. 'umnacmuka c snemenmamu
akpooamuxu (10 uacos)

Tema 1. CtpoeBble yIpaxHEHUSI.
[MoarsruBanue B Buce (1 vaca)

Huctpykrax no Oxpane Tpyna npu 3aHATHAX
ruMHacTukoi. Beimonmaenune koman «IIpsmo!».
IToBopoTs! HanpaBo, HaneBo B ABMkeHUU. OPY Ha mecre.
[Togbpem mepeBOpOTOM B YIIOP TOTUYKOM JIBYMS pyKaMu(M).
Maxom 0JHO! HOT'OH, TOJTYKOM JIPYroi MoIbeM
nepeBoporom(nn). [loaTsiruBanue B Buce. YnpaxHeHUsI Ha
TUMHACTUYECKOU CKaMmelike. Pa3BuTue CUioBbIX
CHOCOOHOCTEH.

Tema 2. IlonbeM nepeBOPOTOM CHUIION
(M), mogBEM MEPEBOPOTOM MAXOM

(m).(1 gaca)

Tema 3. Ilontarusanue B Buce. OPY
Ha TUMHACTHYecKol ckamerike. (1
yaca)

Ilepexon ¢ mara Ha MecTe Ha X010y B KosloHHe. OPY Ha
Mmecte. [logpem nepeBoporom cuinoii(m). Ilogbem
nepeBopoToM MaxoM (). [loaTsrusanue B Buce.
VYipaxHeHuss Ha THMHAaCTUYECKON cKaMelke. PazBuTtue
CHJIOBBIX criocoOHocTel. V3noxkeHne B3rs10B U
OTHOIICHUH K (PU3HUECKOH KYIbType, K €€ MaTepHallbHbIM
U JYXOBHBIM LICHHOCTSIM.

Tema 4. 1TonbeM 1epeBOopoTOM B
yIop, nepenBmwkeHue B suce (M).(1
gaca)

CtpoeBoii miar, BbinojgHeHne komana. OPY ¢
TMMHACTUYECKON nankoi. [logbem nepesopoTom B ynop,
nepenBUKeHue B BUce (M). MaxoM 0/1HOI HOTOM, TOITYKOM
JpYroi MoJbeM NEPEBOPOTOM (11). YIIpakHEHHUS Ha
TUMHACTUYECKON ckameiike. Dctadetsl. PazButne
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 3HaYeHHe TUMHACTUYECKUX
YIpaXHEHUH JIJIs1 pa3BUTHsI THOKOCTH.

Tema 5. Ilonrarusanue B Buce. OPY
Ha TUMHACTUYECKOH JiecTHHIIE.(29aca)

[loaTsruBanue B Buce. YNpaxXHEHUsI HA THMHACTUYECKOM
nectaulie. Pa3BuTre CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN.
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Tema 6. llonTAruBaHue Ha
pe3yiabTart. TexHuka BbINOJIHEHUS
NnoJabeMa nepeBopoToM. (2 yaca)

OneHka TEXHUKH BBIIIOJHEHUE NTObEMA IEPEBOPOTOM.
Pa3Burtue cuiaoBbIX ciocoOHOCTEN. BrinonHeHune
KOMOWHAIMH yIIPaKHEHUIH Ha THMHACTUYECKOH CKaMeiike.
[TonraruBanue Ha pe3ysbTaT. Mansuuku: «5S»-10p.; «4»-
8p.; «3»-6p. [eBouku: «5»- 16p.; «d»-12p., «3»-8p. U3
IOJIOKEHHUSI BUC JieKa (HU3Kasl MepeKIa/iInHa).

Tema 7. OPY B IBMXXEHUH U C
npeameTamu. (1 gac)

OPY B nBmwxeHuu u ¢ npeameramu. Jcradersl. Pa3surue
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX cllocoOHOocTel. Pa3Butue ckopocTHo-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Tema 8. OPY ¢ rantensamu 3-5-8 kr,
rupsamu 16-24xkr (1 gac)

[lepecTpoenue 13 KOJOHHBI IO OTHOMY B KOJIOHHY IO
YyeThIpe APOOJICHHEM U CBeIcHUEM. Pa3BUTHE CUIIOBBIX
cnocoonocteit. O. P. V. ¢ rantensamu 5-8kr rupsmu 16-
24kr

Pazoen JIviorcnas noozomoeka
(15 uacoes)

Tema 1. T. b. ipu 3aHATHSX JTBLKHON
oAroToBKOM. IlepBas nomoms mpu
00MOPOKECHUH

[IpaBuia 6e30MacHOCTH HA YPOKax JI/II.
CoBepIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU MTOMIEPEMEHHOTO U
OJTHOBPEMEHHOTO JIBDKHBIX X0JI0B, ITOIbEMOB, CITyCKOB Ha
ckioHax. TexHuKa ABYXIIaXXHOTO U OJTHOBPEMEHHOTO
OeCIIaKHOTO X0JI0B. DcTadeTsl

Tema 2. [lonepeMeHHBIH
YeTBIPEXIIaKHBIN X0/

[TonepemMeHHBIN YETBIPEXIIAXKHBIM XOJI.
CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKHU IIONIEPEMEHHOIO U
OJIHOBPEMEHHOT0 JIBDKHBIX X0JI0B, T0IbEMOB, CITyCKOB Ha
ckJIoHax. TexHMKa IBYXIIaXXHOI'O U OJTHOBPEMEHHOT'O
OecrraxxHoro xXo0/10B. DcradeTsl. Pa3BuTHe CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH.

Tema 3. Ilepexon ¢ 0THOBPEMEHHbBIE
XOJI0B Ha ITOTIEPEMEHHBIE.

TexHrKa ONEepPEeMEHHOr0 U OTHOBPEMEHHOTI'O JIBLKHBIX
XOJIOB, TIOJIbEMOB, CIIYCKOB Ha CKJIOHaX. TexHHuKa
JBYXIIQKHOTO Y OJHOBPEMEHHOI'O OECILIaXKHOI'O XO/I0B.
Octadetsl. [lepexos ¢ monepeMeHHbIX X0/10B HA
OJIHOBPEMEHHBIE.

Tema 4. OngHOBpEMEHHBIM
OJIHOIIAXHBIN X01. CTapTOBBIN
BAPUAHT.

TexHrKka qBYXIIa)KHOTO ¥ OJHOBPEMEHHOTO OECIIaXKHOTO
x0710B. Octadetsl. [IpoxokaeHne TMCTaHIUU 5 KM.
CrapTOBbIil BapuaHT.

Tema 5. O1HOBpEMEHHBIN
OECIIaXHBIA XOJI.

OnHOBpeMeHHBIH OeciaxHblid X01. Cxema JIBUKECHHS.
Croiika. Pabota pyk. Pabora Hor . /I\3 mo
COBEPIIIEHCTBOBAHUIO M 3aKPETIJICHUIO HABBIKOB 110 TEME
ypOKa U pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAUYECTB

Temam 6. I10BOpPOTHI IEpECTYNIAHUEM.

[ToBopoTs! nepectynannem. TexHuKa Criycka B CpeIHER
CTOMKE, MOIbEM €JI0YKOU, TOpMOkKEHUE uTyrom. Mrpa
OCTaHOBKa PBIBKOM. . Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

Tema 7. IIpoxoxIeHUE TUCTAHIIUU 3
KM.

[TpoBecTu MpUKUIKY HA AUCTAHITUIO 4 KM U OIICHUTH
TEXHUKY OJTHOBPEMEHHOI'O OJJHOLIAXHOTO XoAa. TexHuka
MOJTbEMOB M CITYCKOB, Pa3y4UTh MOJIbEM €JIOYKON U CITyCK
C IOBOPOTaMU BIPABO U BJIEBO. TE€XHUKA TOPMOKEHUS
IIyroM u yrnopom. [Ipoxoxaenne nuctanuuu 4 K.
Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH.

Tema 8. I1oBOPOT HAa MECTE MAXOM.

TexHuka katanus ¢ ropok. [IpoxoxaeHnue qucranuum 3
kM. [ToBopoT maxom. TexHuka KaTaHus ¢ TOPOK.
[Tpuknnka Ha guctanuio 4 kM. [IpoxoxaeHre nucraHuuu
3 kM. Pa3BuTHe BEIHOCIIMBOCTH.
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Tema 9. IlogbeM B ropy CKOJIb3ALIUM
IIarOM.

Cxomp3simuit mar. Cxema aBmkenus. Croiika. PaboTa pyk.
Pa6ota Hor. /[\3 110 COBEPIIIEHCTBOBAHHUIO M 3aKPEILICHUIO
HABBIKOB I10 TEME YPOKa U Pa3BUTHIO (U3MUYECKUX KA4eCTB

Tema 10 1101yKOHBKOBBIM XO/I.

[Ipoxoxnenue quctanuuu 3000 m.
Urpa ocranoBka pbIBKOM. CKob3smui mar. Cxema
newkeHus. Ctoiika. Pabora pyk. Pabora Hor.

Tema 11. KoHBKOBBIN XOJI.

KOHBKOBEIH X0/1 ¢ UCTIONH30BAHUEM HEOOJIBIIIOTO YKIOHA
MecTHOCTH. [Ipoxoxaenue nuct. Jlo 6 km PazBurtue
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 12. KOHEKOBBIN XOJI.
CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY

KOoHBKOBBIH X0/ ¢ HCITOIB30BAaHKEM HEOOIBIIIOTO YKIOHA
MectHOocTH. CoBepiieHCTBOBATh TeXHUKY. I [poxoxienue
auct. JIo 3000 m

Tema 13 KOHBKOBBIN XO]I.

KOHBKOBEIH X0/1 ¢ MCTIOIH30BAHUEM HEOOIIBIIIOTO YKIOHA
MecTHOCTH. [Ipoxoxaenne auct. Jlo 3000 m

Tema 14 ITpoxoxieHUE TUCTAHIIUU
2 xm. Cosep. Tex. KonbkoBoro xoja.

[Ipoxoxnenue nuctanuuu 2 kM. Cosep. Tex. KonbkoBoro
xona. Urpa. ['oHka ¢ npecnenoBanuem. Pazputne
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 15. IlpoxoxaeHue TUCTaHIUN
Ha BpeMS.

HOBOpOTBI ITYI'OM BIIPpAaBO U BJICBO IIPHU CITYCKaxX C 'OPKH.
HpOXO)KI[eHI/Ie JUCTAaHIIMHU 1O 2 kM. TexHuKa JIbDKHBIX
XO040B. I/Irpa OCTaHOBKa PBIBKOM.

Pazoen. Cnopmuenvie uzpot —
Bbackemoon (19uacos)

Tema 1. Couetanue npuéMoB
nepeIBUKEHUI U OCTaHOBOK MI'POKA.
Tb npu urpe B 6ackerdou (2 gaca)

Tema 2. Benenue Msa4a ¢
COIPOTHBIICHUEM 3aIIUTHUKA U 0€3
CompoTHUBJIeHNs. (2 Jaca)

Nucrpykrax no Oxpane Tpyna npu 3aHATHAX
Oacker6osioM. CoyeTaHue IPUEMOB MEPEIABKCHUHA U
OCTaHOBOK MT'pOKa. BelleHne Ms4a ¢ macCUBHBIM
CONPOTUBIIEHUEM Ha MecTe. BpocoK IByMs pyKaMH OT
roJioBsl ¢ MecTa. Ilepenaum Ma4a 1ByMsi pykaMu OT TpyJIx
Ha Mecte. JInuHas 3ammuTa. YueOHas urpa. Pazsutue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX KadecTB. COBEPIICHCTBOBAHNE
(bu3MYECKUX CIOCOOHOCTEN U MX BIUSHUE HA (DU3HUECKOE
pa3BHUTHE.

Tema 3. BapuaHThl JIOBIH U NIepeavn
Msiya.(2 yaca)

Bpocox aByms pykamu oT royioBbl B mpbikke. [lepenaun
Msua IBYMSI pyKaMu OT TPy Ha MecTe. JInunas 3ammura.
Pa3ButHe KOOpAMHAIIMOHHBIX KAYECTB.
CoBepiieHCTBOBaHUE (PU3UUYECKUX CITOCOOHOCTEN M MX
BIUSIHUE Ha (PU3MUecKoe pa3BUTHE.

Tema 4. Bapnantsl OpOCKOB Msiua C
COIIPOTHBIJIEHUEM 3aLIUTHUKA U 0e3
conpoTuBieHus. (3 Jaca)

Bpocok onHol pyko# oT mieva ¢ mecta. [lepenada msua
IBYMsI pyKaMH OT TPy B ABM)KEHUU IIapaMU C
conpoTtuBiieHueM. JInynHas 3amura. YuebHas urpa.
Pa3BuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX Ka4E€CTB

Tema 5. ]JleiicTBust MpOTUB UTPOKa O€3
Ms4a U ¢ MSTYOM(BBIpBIBaHHE,
BBIOMBaHUE, TTIEPEXBAT, HAKPHIBAHUE).
(3 yaca)

[To3nnmoHHOE HanageHue ¢ U3MEHEHHUEM MO3ULUH.
CoueraHue NpueMoB NEPEIBUKEHUN U OCTAaHOBOK MI'POKA.
Onenka TeXHUKH OpOcKa OJTHOM pyKoi OT IJjieda B
MPBDKKE C CONPOTHUBIIEHHEM. Y4eOHas urpa. JleicTBus
MIPOTUB UTpOKa Oe3 Msua U ¢ MA4OM(BBIPbIBAHUE,
BbIOMBaHNE, IEpeXBaT , HAKPHIBAHUE).

Tema 6. UlTpadHoit OpoCcoK.
[To3uimoHHOE HammaIeHUue CO CMEHON
Mecra.(2 gaca)

tpadnoit 6pocok. [lo3uimonHoe HaMageHUsI CO CMEHON
MecTa. bpocok o/1HOM pyKoil OT rieya B JBHXKEHUH C
COIIPOTUBJICHUEM. PazsuTtne KOOpAWHAIITMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.
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Tema 7. KomOuHAIMS U3 OCBOEHHBIX
AJIEMEHTOB TEXHHUKH ITEPEMEIICHUI 1
BIIaJIeHUsI MA4OM.(3 yaca)

ITo3urmonHoe HamajgeHue co CMEHOM MecTa. Pa3Burtue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX criocoOHOocTel. KomOunanms u3
OCBOCHHBIX AJIEMEHTOB TE€XHUKH MEPEMEILICHUN U
BIIaJieHUs MauoM. HanageHnue ObICTPBIM MPOPHIBOM.
Yyebnas urpa.

Tema 8 boictpeiii ipopsiB. CoyeTaHue
pueMoB.(2 yaca)

beictpsrii mpopsiB (3x1, 3x2, 4x2).B3aumopeiicteue
UTPOKOB B 3aIMTE U B HANAJACHUU Yepe3 3acioH. YuyeOHas
urpa. Pa3putre KOOpAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Pa3zoen. Kpoccoeasa noozomoeka (20
uacoe)

Temal. Ber no nepece4yeHHON Me-
CTHOCTH, IIPEOJIONICHHUE MPETIITCTBUI
(10 gacoB)

PaBaoMepHEIit Oer (20 mun). ber B ropy. [Ipeogonenue
npenstcTBuil. CioptuBHas urpa «Jlanra». Pazsutue
BBIHOCJIMBOCTU. TepMHUHOIIOTHSI KPOCCOBOTO Oera

Tema 2. JlnutenpHbli 0er 10 25

MUHYT, Kpocc O€r ¢ MPensTCTBUSMHU.
(10 gacoB)

JlnutenbHbIN Oer 10 25 MUHYT, Kpocc Oer ¢
npenstcreusiMu. OPY. CriennanbHble OeroBbie
ynpaxkHeHus. Pazsutue BpiHOCIMBOCTH. Manbunku 16.00
MUH., 1eBOYKHU 19.00 MUHYT.

Onucanue yueﬁno-memoéuuecxozo U mamepuaibHO-mexHu1ecKozo obecneuenus
06pa306ameﬂbnozo npouecca

Yuebuo-memoouueckoe obecneuenue

JIax B.M. ®wusmnueckas kynapTtypa 10 —

Www.prosv.ru/umk/10-11

11 OAO "WUznmarennctBo" IlpocBemenue",

MamepudﬂbHO'm€XHult€CK06 obecneuenue

CnopTHBHBII 321

IlepeyeHb OCHOBHOI'O 000PYAOBAHUS:

I'mMmHacTHyeckue cKkaMeKHu
-backeTOOMbHEIE UTHI C KOJILLIAMHA
-IlIBeacKkme cTEHKH
-I'mMBacTHUecKe MaaKu

- HaOuBHEBIE MaUn
-I'umHacTHueckue 6aTyThl

JIaﬁopaTopml o0ecnevyeHHus1 AKTHBHOTO OTAbIXA U MOBBIILICHUSA (l)yHKI[I/IOHa.TIBHbIX

BO3MOKHOCTEil OpraHusmMa

IlepedyeHb OCHOBHOTO O6ODVI[OBaHI/I$IZ

— CuJsoBble TpeHaXepHhI.
— Iranru.
— T'a"TensHBIN paa.

— Kapaunorpenaxeps! (OeroBble 10p0XKKH, BEIIOTPEHAKEPHI, CTEIIIEPHI)

— KowmmekT o6opynoBanus ajs oru.

— baryTel 411 IPBIKKOB.
— @uTrHecc MAYU.

— Cran mardopmsl (MHOrOYHKIIMOHANIbHAS TIaT(GOpMa, KOOpAUHAIIMOHHAs 11aTdopMa,

CTalMOHapHasi).
— Ms1yu BoJIEHI0ONBHEIE.
— Msuu 6ackeTOOJILHEIE.
— Msaun HaOMBHEIE.
CKakaJIku pe3uHOBBIE.
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— Tenexka niist MIUei.

— Tabmo snexTpoHHOE UTPOBOE TSI BoJIeliOoma u backerOoa.
- T'mpm (16, 24, 32 xr.)
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